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Diakonissestiftelsen har lang erfaring med at skabe hjemlighed med blik pa den enkelte beboer. Fra slutningen af

2024 skal non-profit organisationen drive friplejehjem i Vallensbaek. Foto: Mette Frid Darré.

Nyt friplejehjem i Vallensbaek

skal drives af Diakonissestiftelsen

De zldre i Vallensbaek er sikret tryghed og omsorg ogsa i fremtiden.
Vallensbeek Kommune har nemlig valgt Diakonissestiftelsen til at drive sit
nye friplejehjem med 48 boliger. Plejehjemmet opfgres af Green Living pa
Egeskov Byhave-grunden og forventes at sta faerdigt ultimo 2024.

Vi lever leengere, og det har skabt rift om
pladserne pa landets plejehjem. Ogsa i
Vallensbaek Kommune, hvor der aktuelt
er venteliste til kommunens plejeboliger.
Kommunalbestyrelsen har derfor net-
op besluttet at lade udviklingsselskabet
GreenlLiving sta for byggeriet af et nyt
plejehjem og har valgt velfaerdsorgani-
sationen Diakonissestiftelsen til at drive

friplejehjemmet med 48 boliger, nar det
star feerdigt, forventeligt i 2024.
Friplejehjemmet kommer til at ligge
i Egeskov Byhave, som politikerne ved-
tog lokalplanen for i november. Planen er,
at der bliver skabt et byomrade ved Ege-
skovvej 1-11 med boliger, erhverv, bydels-
hus og café. Omradet kommer til at byde
pa forskellige opholdsarealer og forskelli-

ge typer boliger: Der bliver bade lejlighe-
der til store bgrnefamilier eller studeren-
de der gerne vil bo sammen og lokaler til
sma selvstaendige, hvor erhverv og bolig
kan blive integreret og altsa plejeboliger.
- Vi har valgt et samarbejde med Dia-
konissestiftelsen, fordi de er en nonpro-
fit organisation med et staerkt, menne-
skeligt veerdigrundlag og et godt brand.
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Vallensbaek Kommune far en erfaren le-
verander af pleje med hgj faglighed uden
selv at skulle bygge og drive plejehjem-
met. Vi har en vision om, at &ldre borge-
re skal have en veerdig pleje og omsorg,
det er jeg sikker pa at Diakonissestiftel-
sen er garant for, siger Henrik Rasmus-
sen, borgmester i Vallensbaek.

160 ars tradition for omsorg
Diakonissestiftelsen har til huse pa Fre-
deriksberg og har desuden et plejehjem

i Gentofte. Konstitueret administreren-
de direktgr Janne Elsborg glaeder sig til at
fa mulighed for at brede organisationens
ydelser ud til borgerne i Vallensbak:

- Vi leegger stor vaegt pa at skabe et
plejehjem med fokus pa hjemlighed. Det
vil opleves bade i arkitektur og indret-
ning og i vores tilgang til den enkelte be-
boer og pargrende. Vi bygger pa 160 ars
tradition for at give omsorg og se det en-
kelte menneske. Vi planlaegger med, at
en gruppe medarbejdere fra vores pleje-
hjem pa Frederiksberg flytter med til Val-

lensbak. De besidder hgj faglighed og et
stort menneskeligt engagement, og de vil
viderefgre Diakonissestiftelsens staerke
veerdigrundlag.

- Vi har i hele planlaegningsfasen haft
et rigtig fint samarbejde med Vallensbhaek
Kommune, og vi glaeder os til det fortsat-
te samarbejde, hvor vi bade hver for sig
og sammen kan skabe rammerne om et
godt &ldreliv i Vallensbak, tilfgjer hun.

Et supplement til kommunens gvrige
tilbud

Janne Elsborg forklarer samtidig, at der
ikke er den store forskel pa et kommu-
nalt plejehjem og et friplejehjem:

- Som friplejehjem skal det nye pleje-
hjem leve op til de samme kvalitetskrav
og tilsyn som alle andre plejehjem. Den
stgrste forskel er, at man som beboer har
mulighed for at tilkpbe ekstra ydelser.
Det kan eksempelvis veere gature eller
ledsagelse i byen. Plejehjemmet bliver et
supplement til de gvrige plejetilbud i Val-
lensbaek Kommune, og for borgerne er
der frit valg.

Friplejehjemmet med 48 boliger bliver en del af
Egeskov Byhave i Vallensbaek, der bliver et omrade
med blandede byfunktioner, herunder bade boliger
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og erhverv. lllustration: Green Living og Ikano Byg.

FAKTA:

« Detnye friplejehjem bliver en
del af Egeskov Byhave, som er
en ny lokalplan, politikernei
Vallensbak netop har vedtaget.
Lokalplanen giver mulighed for
byfortaetning med blandede
byfunktioner med boliger og
erhverviomradet Egeskovvej1
til11.

Friplejehjemmeti Vallensbaek
far 48 boliger og bliver indrettet
i mindre enheder med 12 boliger
i hver. Der er desuden indtaenkt
hensyn til mennesker med
demens, og hverdagens ggremal
er planlagt med ro, naervaer og
overskuelighed for gje.

Diakonissestiftelsen er en non-
profit erhvervsdrivende fond
med ca. 160 ars erfaringiat
uddanne og drage omsorg for
mennesker.

Diakonissestiftelsen
beskaeftiger ca. 450
medarbejdere og 200 frivillige
og har tilbud og aktiviteter
inden for ni omrader:
Uddannelse, Plejehjem og
hjemmepleje, Hospice, Social
psykiatri, Barnehuse, Genbrug,
Konference ogalterbred, Kirke
og diakoni samt Udlejning.




Alle Bgrn CyRler
4.B fik pedalpokal

4.B pa Pilehaveskolen gav resten af
Vallensbaek baghjul og vandt den over
kommunens gvrige skoleklasser i den
lokale konkurrence af kampagnen

Alle Bgrn Cykler. Her bliver eleverne
dagligt honoreret med point, hvis

de tager cyklen til og fra skole eller
fritidsaktiviteter, ligesom der er point
for at cykle sikkert med cykelhjelm. Med
prisen fglger en vandrepokal, medaljer til
hver elev og 4.000 kr. til klassekassen.

s — 0 RN
Borgmester i Vallensbaek Kommune, Henrik Rasmussen, underskriver afta-
len sammen med direktgr pa ARKEN, Marie Nipper.

Mere Runst | bgrnehgjde

Flere bgrn far fremover glaede af
partnerskabet mellem Runstmuseet ARKEN
og Vallensbek Kommune.

Vallensbaek Kommune og ARKEN har fornyet sin partnerskabsaftale,
der sgrger for at bringe samtidskunsten ind som en fast del af bg¢rne-
og ungdomslivet hos Vallensbaeks bgrn og unge de naeste tre ar.
Aftalen betyder konkret, at bgrnene mgder ARKEN fire gange i lgbet af
bgrnehaven og skolen.

Forste gang en bgrnedrgang i Vallensbaek mgder ARKEN er, nar bgrne-
ne fylder fire ar og har et dagsbesgg med projektet Pa sma ben i kunsten.
Anden gang er i 5. klasse, hvor de har et helt uges forlgb med overskriften
Laboratorium for kreativ leering. Tredje gang foregar i udskolingen for de
elever, der vaelger billedkunst som deres toarige valgfag. Her knyttes de
til Kreativt valgfagslaboratorium. Og endelig far eleverne i 10. klasse ogsa
et uges forlgb i ARKENs verden.

Mere leg |
skolegarden

Bornene fra Egholmskolen har
indviet et nyt legetarn. Sammen
med flere andre nye legeomrader
skal legetarnet opfordre til

mere bevaegelse og sjov i lgbet
af skoledagen. Sidste etape af
moderniseringen af skolegarden
bliver en cykel- og lpbebane, som
skal sta klar i foraret 2023.
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8 ud af 10

ukrainske

flygtninge

erijobi

Vallensbaek.

En af dem o
er ukrainske "
Andrii, der

arbejder som
chauffar.

URrainske flygtninge
kommer oftere | job |
Vallensbaek

Vallensbaek Kommune lykkes ofte med at fa de
nye uRrainske borgere ud pad arbejdsmarkedet,

viser ny opggrelse.

En ny opgdrelse fra Styrelsen for Ar-
bejdsmarked og Rekruttering viser, at
det er lykkedes at fa langt flertallet af de
ukrainske flygtninge i Vallensbaek Kom-
mune i job. Faktisk er hele 8 ud af 10 af
de ukrainske flygtninge, der star til ra-
dighed for arbejdsmarkedet, i arbejde.
Til sammenligning geelder det 5 ud af 10
ukrainere pa landsplan.

Den hgje andel af ukrainske borgere i
arbejde glaeder borgmester i Vallensbak
Kommune, Henrik Rasmussen. Han tror,
at en af arsagerne er kommunens hand-
holdte beskaftigelsesindsatser.

- Vores ambition i Vallensbak er, at
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alle bidrager og yder det, de kan. Vi tror
pa, at alle borgere har ressourcer - ogsa
nar man kommer her som flygtning. Den
indstilling gennemsyrer de handhold-
te indsatser i Jobcentret, og derfor er jeg
rigtig glad for, at vi i samarbejde med
virksomhederne i omradet lykkes med at
finde jobmuligheder for vores nye ukrain-
ske borgere, siger Henrik Rasmussen.
Indtil nu har Vallensbaek Kommu-
ne modtaget i alt 42 borgere med ukra-
insk baggrund og blandt andet hjulpet
dem med tag over hovedet og andre trae-
desten til at blive en del af lokalsam-
fundet. Bgrnene far pladser i dagtilbud

og starter i folkeskole, mens de voksne
kommer i gang med sprogundervisning
og beskaeftigelsesindsatser.

En vej til en bedre fremtid

En af de ukrainere, som har faet hjaelp af
Vallensbaek Kommune, er Andrii, der be-
tegner Danmark som sit andet hjem. Han
arbejder som chauffgr og knokler ofte pa
den gode side af 200 timers arbejde om
maneden. Han bor i en kommunal ejen-
dom sammen med en anden ukrainsk fa-
milie, men er ved at spare op til et depo-
situm.

- Jeg erjoitrediverne, og det at skul-
le dele bolig med andre er ikke sadan, jeg
gnsker at leve fremadrettet. Sa selvom
jeg er glad for at bo i kommunens byg-
ninger, ser jeg frem til, at jeg kan leje min
egen lejlighed, siger Andrii.

Han er i gang med fgrste danskmodul
pa sprogskolen, men bruger hver en lej-
lighed pa sit job til at tale dansk, sa han
kan oparbejde et stgrre ordforrad. Med
et bedre dansk haber Andrii, der tidligere
har arbejdet som juridisk radgiver, at fin-
de nye muligheder pa arbejdsmarkedet.
Ogsa efter krigen.

- Lige nu tjener jeg penge for at have
muligheden for at kunne starte noget op
senere, sa jeg kan fa et andet job. Jeg ha-
ber, jeg i fremtiden maske kan arbejde i
Danmark og bo i Ukraine.

ANTAL UKRAINERE |
JOB

| Vallensbaek var der pr. september
19 ukrainere i beskaeftigelse.

Det svarer til 79 pct. afde
16-66-arige med ophold efter
saerloven, der star til radighed for
arbejdsmarkedet.

Pa landsplan var derisamme
periode 5.781 ukrainere i
beskaeftigelse. Det svarer til

52 pct. af de 16-66-arige med
ophold efter saerloven, der star til
radighed for arbejdsmarkedet.

De primaere brancher, de
ukrainske flygtninge finder arbejde
i, erinden for renggring, transport
ogrejser.

Kilde: Jobindsats.dk



GRONNE TAKTER

SPARER PA EL

Et fald pa 12,96 procent. Sa
meget har borgerne i Val-
lensbaek sat deres strgmfor-

brug ned med i forhold til
oktober sidste ar. Det viser
en ny opggrelse fra elnetsel-
skabet Radius. Uanset om

du allerede er i gang med at
spare pa energien derhjem-
me, eller om du ikke helt ved,
hvor du skal starte, er der
flere gode rad at hente. Pa
www.spareenergi.dk er der
flere gode rad til, hvordan du
kan spare pa elforbruget.

Nye og grgnnere
vaner har vundet
iIndpas 1 Vallensbaek

FLERE ELBILER

dette efterar

MINDRE VARMEFORBRUG

Dette efterar er der skruet ned pa
temperaturen til 19 grader i mange af
de kommunale bygninger. Samtidig
har efteraret vist sig fra sin gode

side med mildt vejr til langt ind i
november. Begge dele har pavirket det
kommunale varmeforbrug i en positiv
retning. Derfor er varmeforbruget

pa Vallensbak Radhus faldet med 55
procent i perioden 17. oktober - 17.
november sammenlignet med samme
periode sidste ar. 0gsa i kommunens
gvrige bygninger kan man se et fald i
energiforbruget i denne periode.

Der bliver k¢rt flere og

flere grgnne kilometer i
Vallensbak. Tal fra Danmarks
Statistik viser, at 9,5 pct. af
de 8.166 indregistrerede biler
i Vallensbaek i september
2022 var plugin-hybrid og
elbiler. Pa landsplan udger
elbiler og plugin-hybrid biler
6,4 pct. af alle biler. Faktisk
er lysten til at kgre pa el
steget markant, for alene i
september var 30 ud af de

49 nyregistrerede biler i
Vallensbak elbiler og plugin-
hybrid. Det svarer til 61 pct.

VALLENSBAK NU |
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GRONNE TAKTER

Sparsommelig og
klimavenlig jul

Fd inspiration til, hvad du mere kan ggre for
at spare pd energien og ressourcer denne jul

GENBRUG INDPAKNINGEN

Nok er papiret ikke en dyr post i
julebudgettet, men det fylder godt i CO,-
regskabet. En undersggelse fra Affaldplus
viser, at vi danskere bruger 825 ton

gavepapir hver jul. Det svarer til 890 ton
trae og svimlende 77.600 ton vand. Hvis du
ikke er begyndt at genbruge gavepapir, sa
kan du maske finde andre alternativer i
genanvendelige tgrklaeder, skotgjsasker
eller gamle aviser eller blade.

———

HUSK LAGET

Der er ogsa besparelser at hente i kgkkenet.
| virkeligheden allerede nar du planlagger
julemaden, sa du undgar at k¢be for

meget. Derudover kan du spare energi pa
tilberedningen af julemiddagen, hvis du
bruger varmen mere effektivt. Det handler om
lag pa gryderne, ligesom du kan tg frossen
mad op i kgleskabet, saette maden direkte i
ovnen uden forvarme og i gvrigt ogsa bruger
eftervarmen til den sidste tilberedning.

| VALLENSBAK NU

DEL TUREN MED ANDRE

Skal du holde jul udenbys, kan det give ekstra
god mening i ar at undersgge mulighederne
for samkgrsel, lyder opfordringen fra
Vejdirektoratet. Dels giver det mindre
traengsel i juletrafikken med en bil mindre,
samtidig med at turens CO2-aftryk og
udgifter til braendstof falder. Alt efter
temperament kan | jo bruge turen til at lgse
verdenssituationen eller fa svaret pa et par
mails. Du kan finde nogen at kgre med pa de
populaere samkgrsels-tjenester, fx https://
gomore.dk/rides og https://fdm.dk/ta-med.

MERE JULEHYGGE, FARRE SKARME
I dag har vi typisk mange skaerme
i hjemmet. Ser | julefilm eller
serier sammen pa en skarm i
stedet for pa fire skaerme, kan

sparer | jo rask vaek 75 procent

af elforbruget, lyder det gode

rad fra sparenergi.dk. Hvis du
streamer, er det ogsa godt at
vide, at spillekonsollen bruger
langt mere strgm end almindelige
computere.




Vallensbaeks
skoler | top

Vallensbaek Skole
er en af de skoler
hvor eleverne far |
_ hgje karakter og
= leererne har en
- hgjfaglighed.
e - B — -

I Vallensbaek Kommune vil vi have nogle af landets bedste skoler, bade hvad
angar kRarakterer og trivsel. Ny undersggelse viser, at vi er godt pa vej.

I Vallensbaek Kommune har vi en klar
malsaetning om, at skolerne skal vaere
blandt de 25 procent i landet, hvad angar
karaktergennemsnit. Det star mejslet i
granit i kommunens udviklingsstrategi.

Det er igen lykkes og dermed en reali-
tet. Kommunen ligger pa en flot delt 13.
plads med et karaktergennemsnit pa 8,2.
Til sammenligning er landsgennemsnit-
tet pa 7,8.

Karaktererne der er trukket fra uddan-
nelsesstatistik.dk - som er Bgrne og un-
dervisningsministeriets datahjemmeside,
far borgmesteren i Vallensbaek til at juble.

- Det er jo det her, vi har arbejdet mal-
rettet pa. Det her resultat er fremragen-
de. Vores skoler tager udgangspunkt i det
enkelte barn og den unge og fokuserer pa
de individuelle kompetencer og motiva-
tion, der skal drive nysgerrigheden og ly-
sten til at leere. Vi vil veere en af hoved-
stadens foretrukne familiekommuner og
tiltraekke ressourcestaerke, aktive borge-
re som bidrager med erfaring og begej-

string til vores by. De her tal beviser, at
hvis man gerne vil bo taet pa Kgbenhavn,
og samtidig have en god skole til bgrne-
ne i grgnne omgivelser, sa er Vallensbaek
det rigtige alternativ, siger Henrik Ras-
mussen, borgmester i Vallensbaek.

Nyt fokus pa trivslen
Vallensbaeks skoler er altsa blandt lan-
det bedste. Det far dog ikke politikerne
til at lene sig tilbage i stolen. Politiker-
ne har netop vedtaget en ny udviklings-
strategi, med nye mal for at give bgrn og
unge de bedste forudsaetninger. Nu vil
kommunen ogsa vaere blandt de 25 pro-
cent bedste nar det kommer til bgrnenes
trivsel. Selv om der ikke er stor forskel
pa top og bund i den nationale maling fra
Undervisningsministeriet, sa ligger Val-
lensbak placeret i midterfeltet pa en 57.
Plads og det er det der nu skal rettes op
pa og ambitionen er klar. Man skal ligge i
top ogsa her.

- Vores bgrn og unge trives ganske

godt. Men vi kan ggre det endnu bedre.

I Vallensbeek har vi en saerlig opmeerk-
somhed pa bgrn og unges trivsel og de-
res mentale sundhed. Det er afggrende
at vi har bgrn og unge der er motivere-
de og trives i deres hverdag. Vi har fokus
pa det enkelte barn og dets udfordringer.
Det kan veere, at man er ordblind, har en
opmarksomhedsforstyrrelse eller at der
er krise i familien. Uanset hvad arsagen
matte veere, har vi redskaberne og viljen
til at stgtte barnet og familien, siger Hen-
rik Rasmussen.

At Vallensbaek Kommune har naet am-
bitionen om, at have nogle af landets
bedste skoler, skyldes, ifglge chefen for
skoleomradet, en flot indsats af persona-
let pa skolerne.

- Vi har dygtige og ambitigse medar-
bejdere, der har fokus pa et hgjt fagligt
miljg pa skolerne. Det er derfor fuldt for-
tjent, at det er lykkedes at lgfte de fagli-
ge resultater, siger Jakob Rahbek Bjerre,
Bgrne og Unge chef i Vallensbhaek.
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ACTIVITE [ 5-
KALENDER

Nogle af arrangementerne kraever
tilmelding og/eller har entré.
Laes mere pa www.vallensbaek.dk/kalender

Kommunalbestyrelsen holder mgde onsdag den 14. december, kl. 17.30,
hvor alle interesserede er velkomne. Efter mgdet er der mulighed for

at mgde kommunalpolitikerne uformelt. Dagsordenen kan laeses pa
vallensbaek.dk/kb fra fredagen fgr mgdet. Fra mandagen fgr mgdet kan
den hentes i print i Vallensbaek Kultur- & Borgerhus i abningstiden.
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Seniorhuset Korsagergard

Hvis du vil modtage seniorhusets nyhedsbrev, sa send
en mail til seniorhuset@vallensbaek.dk. Nyhedsbrevet
sendes hver fredag til din mail. Laes mere om
Seniorhuset pa www.korsagergaard.vallensbaek.dk

IT-hjlp - v/Aldre Sagen
IT-hjeelp tilbydes hver tirsdag kL. 11-13 i Vallensbaek
Kultur- & Borgerhus.

Babysalmesang

Babysalmesang v/musikpadagog og organist Caroline
Borello Lerche. Onsdag formiddage i Sognegarden ved
Vallensbak Kirke. Tilmelding pa www.vallensbakkirke.
dk/babysalmesang. Hgr mere pa tlf: 6136 0505.

Stavgang - v/&ldre Sagen

Tirsdage kl. 11 - forskellige startsteder. For mere info,
ring til Jette Andreasen pa tlf: 2163 3385 eller til Erik
Hommelgaard pa tlf: 2116 0321.

Rollator-banden/Grgn Stue

Ga-hold for gangbesveaerede mgdes onsdage kl. 13 ved
Sundhedshus Nordmarken, Tvaerbaekvej 1 og gar i sma
grupper sammen. Grgn Stue gar tur hver tirsdag og
torsdag kl. 10.45 - mgdested ved Vallensbaek Radhus pa
Radhuspladsen.

For mere info, ring til Winnie Sgrensen pa tlf: 2088 5819.

Fredagscafée
Kom til gratis kaffe og en hyggelig snak fredage kl. 10 i
medelokalet i Sundhedshus Nordmarken.

Scooterbanden
Tirsdage kl. 13, bade fra Rgnnebaekhus og Pilehavehus.
For mere info, kontakt Sune Hybel Olsen pa tlf: 4797 4111.

Aben Hal
Lg¢rdage kl. 10-12 i drengenes gymnastiksal pa
Egholmskolen. For bgrn op til 10 ar og deres forzeldre.

Floorball for 50+ arige

Mandage og torsdage kl. 17 i Tumlesalen pa
Pilehaveskolen. For mere info, kontakt Hassan Hegazy,
tlf: 2139 2116.

Cykling uden alder

Gangbesvarede og kgrestolsbrugere kan komme gratis
pa cykeltur i rickshaws i den friske natur. Bade for
hjemmeboende og plejehjemsbeboere. For mere info,
kontakt Mogens S@rensen, tlf: 2093 2057 eller Mogens
Jorgensen, tlf: 4060 3184.

Ga-Fodbold

Tirsdage og torsdage kl. 11-12 pa kunstbane 1 ved
Vallensbaek Idraetscenter.



L vallensbaeh.dk
eller kontakt arrang@r

en for

eneste oplysninger om

ades
Otf ementer.

de enkelte arrang

DECEMBER

/0. Gh-fodbold
KL. 11:00, Vallensbaek Idraetscenter
Obs! Andre datoer: 27/12, 3/1, 17/1, 24/1

Kldre Sagen:
Stavgang i Vallenshaek
KL. 11:00, Korsagergard

/8. "Kirkebakke-jul”
- JULEFEST for hele familien
Kl. 15:00-17:00, Vallenshaek
Missionshus

JANUAR

06. Fredagscafé i Sundhedshuset
Kl.10:00, Sundhedshus Nordmarken
Obs! Andre datoer: 13/1, 20/1, 27/1

24 Rundvisning i Seniorhuset
KL. 11:00-13:00, Seniorhuset
Korsagergard

/5. Kommunalbestyrelsesmgde
KL. 17.30, Vallensbaek Radhus

KALENDER

fEldre ©5agen

D1
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| &4

LLENSBAEK
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Ee
v
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Tilskud til frivilligt socialt
arbejde | Vallensbaek Kommune

Vallensbaek Kommune yder tilskud til frivilligt socialt arbejde i

henhold til § 18 i Serviceloven.

Ansggningsfristen for at sgge tilskud er

mandag den 9. januar 2023.

Det er Forenings- og Frivillighedsudvalget, der bevilliger tilskud-
det. Ansggningerne behandles pa mgde den 14. februar 2023.

Laes mere og s@g online via www.vallensbaek.dk/puljer eller an-
sggningen kan sendes til csf@vallensbaek.dk

Vil du

veere med |
herrefaelles-
skabet?

Vi er et hyggeligt
herrefaellesskab for maend
over 60 ar, der mgdes om lgst
og fast.

Vi er sammen om at fore-
sla, planlaegge og gennemfg-
re aktiviteter samt eventuelle
projekter, sa de bliver me-
ningsfulde for os i gruppen.

Vi mgdes fast hver man-
dag* kl. 10-12 i Seniorhuset
pa Korsagergard, Vejlegards-
vej 121. Her mgdes vi om ga-
ture, faellesspisning, udflug-
ter, oplaeg, og hvad vi ellers
har lyst til.

Kom og veer med, det krae-
ver ingen tilmelding!

“Den Gode Kammerat” er et
tilbud til maend over 60 ar og
er en del af Seniorhusets ak-
tiviteter. Har du spgrgsmal, er
du velkommen til at kontakte
Seniorhuset pa tlf. 43646029
eller ved at skrive en mail til:
til@vallensbaek.dk
*Minus den fgrste mandag i
hver madned.
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Giv dig selv en
gave for livet

Bliv fri fra r@g,
snus og damp

"Rogfrit liv” lpber over seks
gange, hvor du far redskaber
til lettere at komme
igennem dit ryge-, snus-
eller dampstop. Vi mgdes pa
Vallensbak Radhus.

Husk, at du kan fa tilskud
til rygestopmedicin, hvis du
ryger over 15 cigaretter om
dagen.

Kontakt os

Send en mail til:
csf@vallensbaek.dk

Eller ring pa tlf. 47 97 4130

Deltag i et forlgb

Forlgbet begynder tirsdag
10. januar 2023

kl. 16.30 - 18.30

R@g-, snus- eller dampfri
Du er i mal.

SUNDHED

Den gode oplevelse
| Tandplejen

Tandplejen pa Pilehaveskolen ggr sig umage for at
vaere i gjenhpjde med alle bgrn.

Hver dag tager masser af bern plads i
tandlaegestolen pa Pilehaveskolen. Her har personalet
en stor rutine i at maerke, nar bgrnene er spandte
eller maske bliver nervgse undervejs. Som da Rosa
fra 1. klasse pa Pilehaveskolen var lige ved at miste
modet, da hun skulle have tjekket et mellemrum
mellem to maelketaender.

Hendes mor Marlene Parregaard havde forsggt at
forberede Rosa forinden, men ikke pa det scenarie, at
tandplejen ville fylde hullet ud allerede samme dag.

- Mit barn kommer ind til tandlaegen som en anden
wonderwoman, men bliver pludselig som en lille mus.
0g sa mgder de hende lige dér, hvor hun er, og i et
sprog, hun kan forsta, siger Marlene Paerregaard.

En god oplevelse

For inde bag mundbindet og plexiglasvisiret mgdte
Rosa et par venlige ¢jne. Det var tandklinikassistent
Charlotte, der hurtigt vejrede stemningen. Hun fik talt
Rosa stille og roligt igennem behandlingen. De holdt

i handen og talte om smagen i munden, larmen fra
suget og det irriterende i at have sadan et mellemrum.
Altialt blev det en sa god oplevelse for Rosa, at

hun tegnede sin oplevelse af tandlaegebesgget og
afleverede tegningen med hjerter og det hele til
Charlotte, forteeller hendes mor Marlene.

- Jeg synes, det er sa fint, at de som voksne tager
bgrn for at veere de sma mennesker, de er, og giver
dem noget kontekst, sa bgrnene kan fa en ramme for,
hvad der skal ske.

Har dit barn et tandlagebesgg lige om hjgrnet, kan
du hjeelpe dem med at forberede sig pa oplevelsen.
Tandplejen har produceret flere sma film om nogle af
de almindelige behandlinger, de foretager. Se dem pa
vallensbaek.dk (til virtuelle artikler er linket Videoer
fra tandplejen).




Arsmgde og valg til brugerbestyrelsen
i Seniorhuset Korsagergard 2023

Der afholdes Arsmgde og Valg
til brugerbestyrelsen i Senior-
huset Korsagergard, tirsdag
den 21. februar 2023 kl. 12.30.
@nsker du at stille op, kan
du kontakte Seniorhuset pa
mail: seniorhuset@vallensba-
ek.dk eller komme forbi i vo-
res abningstid, tirsdag, ons-
dag og torsdag kl. 10-15. Sidste
frist for at stille op er tirsdag
den 14. februar 2023 kl. 12.00.

Formalet med

Brugerbestyrelsen er:

+ At skabe de bedste vilkar
for brugerne pa Seniorhuset
Korsagergard

+ At ggre det muligt for
nye seniorer (60+) og
fortidspensionister at
benytte stedet

+ At brugerne har indflydelse
pa husets aktivitetstilbud

+ Atrepraesentere og varetage
interesser for brugerne

+ At arbejde uafhaengigt
af partipolitiske og
organisatoriske interesser

Kultur- &
Borgerhusets
dbningstider jul og
nytdr 2022:

Fredag d.23.12. Abent fra 12-
14:00 (Selvbetjening kl. 08-17)

Lordag d. 24.12. Lukket
(Selvbetjening 8-15)
S¢ndag d. 25.12. Lukket
(Selvbetjening 8-15)
Mandag d. 26.12. Lukket
(Selvbetjening 8-15)

Tirsdag d. 27.12. Abent fra 11-19
(Selvbetjening Rl. 8-22)

Dagsorden:
« Velkomst

+ Formandens beretning - mulighed
for at stille spgrgsmal

- Arsregnskab for aktivitetspuljen
+ Udkast til kommende ars budget

+ Kandidaterne giver en kort
praesentation af sig selv

« Afstemning og opteelling
+ Praesentation af valgresultatet

+ Indkomne forslag og evt.

Seniorhuset byder pa en kop kaffe el-
ler te under opteellingen, og der vil
ogsa vaere mulighed for at kpbe ¢l og
vand.

Der er mulighed for at spise forud-
bestilt smgrrebred i stuen kl. 11.30. Pri-
sen er 50 kr. for 2 stykker smgrrebregd,
og sidste frist for at bestille er tirsdag
den 14. februar kl.12. Bestil smgrrebrgd
ved at henvende dig i kassen pa Korsa-
gergard pa 1. sal eller send en mail til
seniorhuset@vallensbaek.dk

Seniorhuset Korsagergard er et bru-
gerstyret aktivitetscenter for borge-
re i Vallensbaek, der er 60 eller derover.
Laes mere pa korsagergaard.vallens-
baek.dk

Onsdag d. 28.12. Abent fra 11-19
(Selvbetjening RI. 8-22)

Torsdag d. 29.12. Abent fra 11-19
(Selvbetjening RI. 8-22)

Fredag d.30.12. Abent fra 12-17
(Selvbetjening kl. 8-17)

Lordag d. 31.12. Lukket
(Selvbetjening kI. 8-15)
Sondagd.11.  Lukket
(Selvbetjening RI. 8-15)

Vi abner igen mandag den 2. januar
fra klokken 11-19 (selvbetjening kL.
8-22)

Glaedelig jul og godt nytar
fra Kultur- & Borgerhuset

Saet Rryds i
kalenderen
til Idreets- &
FrivilligFestivalen

Torsdag den 25. maj 2023 gentages succesen
med en stor Idraets- & FrivilligFestival. En
festival, hvor bade frivillige kreefter og den
lange seje traenerindsats anerkendes. Og det er
ogsa aftenen, hvor Arets Frivilligpriser afslgres
og idraetspraestationerne for 2022 bliver hyldet.

Indstil til Arets Frivilligpriser

Du kan allerede nu indstille en frivillig,

der har gjort en ekstraordinzer indsats

til en frivilligpris. Der uddeles fglgende

frivilligpriser:

- Arets ildsjeel

« Arets initiativ

- Arets ungdomsleder, som uddeles til
op til tre personer

Du kan leese meget mere om priserne og
indstille pa www.vallensbaek.dk/frivilligpriser
Deadline for indstilling til frivilligpriser er
onsdag den 1. marts 2023.

Oplys om Idrzetspraestationer 2022
Der er ogsa tid til at oplyse om alle de flotte
idreetspraestationer for 2022, der skal fejres.
Du kan laese kriterierne pa www.
vallensbaek.dk/idraetsfejring og allerede nu
sikre dig, at idraetsudgverne i din forening
hadres ogsa til festen.
Deadline for at oplyse om
idreetspraestationer er onsdag den 1. marts
2023.
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SOSU-studerende:

‘Min uddannelse
var mit fgrste valg”

Social- og Sundhedsomradet fylder meget i medierne i gjeblikRket. Der
mangler arbejdskraft. Faggrupper som social- og sundhedsassistenter
og social- og sundhedshjaelpere er i hgj kRurs landet over, hvor
kommunerne keemper indbyrdes for at ansaette de samme medarbejdere.

SOSU’erne er i gjeblikket meget attrakti-
ve medarbejdere, men faget er ogsa om-
gaerdet af mange fordomme. Det oplever
Camilla Eklander pd 26 ar, der er ved at
uddanne sig til social- og sundhedsassi-
stent pa Sosu H i Brgndby.

Vallensbaek NU mgdte Camilla til ud-
dannelsesmessen under ‘Uddannelse og
Job uge’, som er en arlig tradition i val-
lensbaek i uge 45. Camilla og et par med-
studerende var m@dt op for at forteelle
unge folkeskoleelever i Vallensbaek om,
hvorfor uddannelsen til Social- og Sund-
hedspersonale er bedre end sit ry:

- Vi synes, at det er enormt vigtigt at
formidle nogle af de mange kvaliteter,
der er ved jobbet. Flere burde vaelge ud-
dannelsen, fremhaver Camilla.

En pause fra digitaliseringen
Naerveeret, livshistorier og de naere re-
lationer, er sarligt noget af det, Camilla
finder vaerdifuldt i sit fag,

- Under mit praktikforlgb har jeg medt
folk fra forskellige generationer og med
forskellige kulturelle og sociale bag-
grunde. Nogle som jeg normalt ikke ville
mede eller snakke med. Det bedste er de
livshistorier, jeg far fortalt fra de aeldre
generationer. De har sa meget pa hjer-
tet efter deres mange ars erfaringer med
bade arbejde, familie og keerlighed. Det
er inspirerende. Det er ogsa fglelsen af Camilla til jobmessen i Vallensbak Idrzetscenter, hvor 8 ungdomsuddannelser var re-
at ggre noget godt for et andet menne- praesenteret og vores egen lokale 10.kRlasse.
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Camilla har altid vidst, at hun ville arbejde med mennesker. Nu har hun endelig fundet sit kald og er ret stolt af det.

ske, hvor man rent faktisk kan maerke og
se effekten med det samme. Stgrstede-
len af den menneskelige kontakt foregar
digitalt i dag, hvor jeg oplever at miste
fornemmelsen af mig selv og min effekt
pa andre, da alt bliver sa distanceret.
Derfor ser jeg det som et keempe frirum
at arbejde taet med mennesker pa den-
ne made. Det er naervaeret i det "virkelige
liv", der virker meningsfuldt for mig.

Traet af uddannelsesesnobberi

- Nogle sperger "hvorfor ikke blive syge-
plejerske i stedet for?” Det er som om, at
de automatisk tror, at jeg valgte uddan-
nelsen som en ngdlgsning, fordi jeg ikke
var dygtig nok til at komme ind pa drgm-
mestudiet. Jeg er heller ikke glad for det
udtryk om, at der er brug for "flere haen-
der” i eldre- og sundhedssektoren. Det
lyder upersonligt, hvilket vores fag i hgj
grad ikke er. Man giver meget af sig selv.
Jeg foler, at udtrykket er med til at fast-
holde en forestilling om, at vores kom-

petencer er noget fysisk og dermed nem-
mere arbejdskraft at erstatte i forhold

til andet. Det er zergerligt, at der stadig
er fordomme om omradet, forteeller Ca-
milla.

Camilla har altid vidst, at hun ville ar-
bejde med mennesker, men helt praecist
hvordan, har hun ikke altid vaere afkla-
ret omkring, hvilket flere unge sikkert kan
nikke genkendende til.

- Jeg har nok ogsa vaeret splittet mel-
lem min egen interesse og de forvent-
ninger, som jeg markede fra omverde-
nen: "Veelger jeg det rigtige? Og vil andre
se ned pa mig, hvis jeg gar den vej frem-
for den anden?”. Nu er jegjo 26 ar, sa jeg
har ogsa haft gang i andre ting, men har
ligesom altid vendt tilbage til noget med
sundhed, mennesker og omsorg, da det
falder mig naturligt ind, tilfgjer Camilla.

En uddannelse med mange muligheder
Det var ikke kun omverdenen, der havde
fordomme i forhold til Camillas uddan-

nelsesvalg, ogsa i hendes egen familie
me@dte hun fordommene.

- Under en middag med min familie for-
teeller jeg, at jeg vil uddanne mig til Soci-
al- og Sundhedsassistent. Det fgrste min
bror siger er: "Sa skal du vaske de gam-
le!” og pludselig handlede det ikke laen-
gere om det faktum, at jeg i gjeblikket var
glad og lettet over at have fundet den ret-
te uddannelse for mig. Men han havde jo
ogsa ret. Den personlige hygiejne er ogsa
en del af arbejdet, men arbejdet rummer
sa meget mere end det. Mange tror kun, at
man arbejder med aldre mennesker, men
vi kan ogsa komme ud i psykiatrien som
eksempelvis stptte-kontaktperson eller
pa fpdegangene ude pa sygehusene. Un-
der uddannelsen kommer vi ogsa i prak-
tik, og vi laerer en masse om ergonomi,
etiske dilemmaer, demens og en hel mas-
se om kommunikation. Vi far ogsa lgn un-
der praktikken og i forbindelse med laere-
pladsen, som jeg starter i til januar 2023 i
Vallensbhaek, siger Camilla.

VALLENSBAK NU | 15



B@rn har brug for
fritidsaktiviteter

Et styrket samarbejde pa tvaers hjaelper flere

bgrn ud i i foreningslivet.

Hver dag bliver der traenet, grinet og
nerdet i Vallensbaks mange fritidstilbud
til bgrn og unge. Men det er ikke alle,
der har lige nemt ved at finde vej til
foreningsdanmark. Og det er en skam, for
foreningerne er vigtige spillere i at skabe
rammerne for et godt bgrneliv.

Derfor har Vallensbaek Kommune styr-
ket samarbejdet mellem kommunens
sundhedsplejersker og sundheds- og
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idreetskonsulenter og ikke mindst Val-
lensbaks foreninger og klubber, sa fle-

re bgrn kan fa et aktivt fritidsliv og fgle
sig som en del af et stgrre faellesskab.
Det kan vaere bgrn, hvor familiens gkono-
mi ikke raekker til et klubkontingent, bgrn
med sarlige behov eller hvor familien
slet og ret ikke selv har haft tradition for
at ga til noget. Det forteeller idraetskon-
sulent Fie Frederiksen.

- Det er ofte bgrn, der skal hjaelpes lidt
pa vej, og som gerne vil have nye ople-
velser og mgde flere venner, siger hun.

50 bgrn er pa vej

De sidste seks maneder har Vallensbak
Kommune haft kontakt til omkring 50
bgrn og deres foraeldre for at hjelpe ber-
nene til at komme ud i foreningerne. Det
mere strukturerede samarbejde betyder,
at kommunens sundhedsplejerske fast
spgrger ind til, om b@rnene har en fri-
tidsaktivitet ved de arlige underspgelser.

Hvis barnet og familien har brug for
hjeelp til at finde en fritidsaktivitet, er
det herefter Fie Frederiksen og hendes
kollega, der har opgaven med at afdaek-
ke familiens gnsker og bgrnenes interes-
ser og matche dem med de tilbud, der er
her i kommunen. Vejen dertil kraever ty-
pisk en del opfelgninger, ligesom der
nogle gange skal flere prgvetimer til, in-
den der er et godt match. Nar det sker, er
der til gengaeld meget at vinde. Bgrnene
blomstrer op i det nye faellesskab, og de
far typisk rgrt sig noget mere. Det giver
trivsel, men indsatsen er ogsa en made
at give bgrnene endnu bedre muligheder
for at bega sig.

- Nogle gange er det jo reelt en kul-
turaendring for familien. For det handler
jo ikke bare om at laere at sla til en bold
- det er en del af den almene dannel-
se. Det handler om maden, hvorpa man
agerer i verden: til traening eller ude til
kamp, og det giver menneskelige kompe-
tencer, siger Fie Frederiksen.

Socialt ansvar i foreningerne

Den vigtigste del af samarbejdet er for-
eningerne og klubberne. Nar et barn skal
have en prgvetime, er det typisk Fie Fre-
deriksen og hendes kollega, der tager
kontakten til foreningerne, sa traeneren
er klar over, at der kommer et barn, der
maske har brug for en ekstra udstrakt
hand. Og her er foreningerne i Vallens-
bak over en bred kam virkelig imgde-
kommende og tager et stort socialt an-
svar.

- De er supergode til at se det enkelte
barn og vaere naervaerende: sige velkom-
men til, og nu skal jeg vise dig, hvad vi
gér her, siger hun og fortsaetter:

- Reelt er det jo de frivillige kraefter,
der star derude, som barer det hele. Og
det gor de virkelig godt.



Opskrift fra Fars Kokkenskole

hav <
; reg V5J€/V

Farg

Kare far,

Nu har du muligheden for at komme med

i kokkenet sammen med andre faedre og
bgrn. Der er abent for tilmelding til forarets
hold pa Fars Kgkkenskole.

Fars kgkkenskole er et
madlavningskursus for feedre og deres
bern, der gar i 2.-4. klasse.

Fars kgkkenskole lgber over 5 aftener,
hvor vi mgdes i skolekgkkenerne en gang
om maneden kl. 16.20-19.00

Sjove og dygtige undervisere saetter gang
i kpkkenlgjerne, hvor du og dit barn/dine
bgrn laver god, sund mad pa en sjov made.

Hvis du aldrig har pr¢vet at lave mad
eller maske ikke lige synes, at det er
det letteste i verden, sa lover vi, at du
sagtens kan vaere med. Samtidig far du en
helt speciel mulighed for at fa en kanon
oplevelse sammen med dit barn/dine bgrn.

Hvis du ikke har mulighed for at komme,
er det helt ok, at barnet fglges med
bonusfar, onkel, bedstefar, eller en anden
voksen mand - det er nemlig kun for maend.

Bedste mad-hilsner
Sune, Madborgerskabet i Vallensbaek

Har du spgrgsmal er du velkommen til at
kontakte Sune Hybel Olsen pa telefon 4797
4111 eller mail suhol@vallensbaek.dk

Tilmelding sker via
Kommunens hjemmeside
www.vallensbaek.dk under aktiviteter.

Det ¢kal
dv brveae:

(30 - 32 stk.)

100 g dadler uden sten

35 g mandler

2 dl havregryn
1dl Rokosmel

10 g Rakaopulver
1dlvand

TTP!

Hvis du ggr
haenderne vade
nar du triller, sa
haenger Rrymlet
bedre fast.

Kuglerne kan
ogsa trilles i

fx flormelis,
kRakaopulver eller
tivolikrymmel.

1.

Kog lidt vand op
med mandlerne i en

kasserolle.

Put mandlerne i koldt
vand og smut skallen af.

Blend dadlerne i en
foodprocessor.

Tilseet mandlerne, vand
og blend igen.

Tilseet de gvrige
ingredienser og blend
endnu en gang.

Hvis massen virker for
tgr sa tilsaette lidt mere

vand.

Stil massen i kgleskabet
i 15 minutter, sd er den
lettere at trille.

Tril 30 - 32 Rugler, og rul
dem i Rokosmel.

Spis dem sammen
med gode venner og
familien - hvis der

er flere tilbage, er de
0gsd gode som snack i
madpakken.
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Manedens billede

@ Gitte.kristensen Morgentur ved Tueholm s¢/
Morningrun #vallensbaeknu

Del dine billeder med os pa Instagram

Tag dem med #vallensbaeknu

Er du zeldre
borgeri
Vallensbak,
og mangler du
nogen at holde

i Rgnnebaekhus
jul med? Sa
kom og veer
med i et dejligt
og hyggeligt
julearrangement
£E VALLUNIDEN of i Rennebakhus

lprdag den 24.

december fra kl. 13.00-16.00.
Menuen er helt klassisk med andesteg, flaeskesteg og risal-

amande samt kaffe/the med smakager. Der vil ogsa veere en lille
julegave. Arrangementet koster 275 kr.

Meld dig til hos Linda Therkildsen pa tlf. 4797 4344 eller
CPO@vallensbaek.dk senest den 19. december kl. 13.00.
Tilmelding sker efter fgrst til mglle-princippet.

Det er vigtigt, at du er selvhjulpen, da det ikke er plejeperso-
nale, men frivillige hjaelpere som arrangerer julefesten. Eventuel
kersel vil blive bestilt.

Konkurrence
- Vind braetspillet
"Slaget om Vestegnen”

Kender du Vallentut, Vallensbaks egen julenisse?

Han blev til ved en lokal tegnekonkurrence i 2019. Nu er han en
fast del af julen i Vallensbaek. Faktisk star han og pynter og spre-
der juleglaede flere steder i byen i december maned, men hvor
star han?

Deltag i konkurrencen om at vinde det matador-inspirerede
breetspil "Slaget om Vestegnen”.

Send dit bud pa
hvor mange Vallen-
tut-nisser, dereri
Vallensbak og de-
res placeringer til
kommunikation@
vallensbaek.dk.

Vi traekker lod
blandt de rigtige
svar i starten af ja-
nuar 2023. Vinderen
far direkte besked.

Del ogsa gerne et
billede af Vallen-
tut med os pa in-
stagram og tag det
med #vallensbaek-
nu. Det er ikke et
krav for at deltage i
konkurrencen.
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Har du husket
lys pa cyklen?

Nu er det mgrkt 16 timer i dggnet, sa
husk at fa sat gode lygter pa din cykel (og
dine bgrns).

Der er et sted, du ikke skal spare pa ly-
set - og det er pa cyklen.

For det gelder om at blive set tydeligt
i trafikken, nar du eller dine bgrn cykler
om morgenen og om eftermiddagen.

Lige nu er det nemlig mgrkt - og der-
med lygtetaendingstid - fra klokken 16 til
klokken 8 om morgenen:

- Det er mgrkt, nar bgrnene skal i sko-
le og de voksne skal pa arbejde, sa det
er med at fa sat gode og godkendte lyg-
ter pa cyklerne, siger politiassistent Ce-
cilia Kisbye, Kpbenhavns Vestegns Politis
forebyggende afdeling.

Hun opfordrer til, at foraeldre og bgrn
sammen tjekker familiens cykler igen-
nem:

- Er der reflekser foran og bagpa, vir-
ker bremserne, og er der lygter pa cyk-
len? | mgrke og nar det regner, kan cyk-
lister vaere svaere at se, sa det er vigtigt
med godkendte lygter, som lyser kraf-
tigt og kan ses pa lang afstand, siger Ce-
cilia Kisbye.

Godkendte lygter skal kunne ses tyde-
ligt pa mindst 300 meters afstand.

Der skal veere lys pa cyklen fra solen
gar ned, til solen star op, og i usigtbart
vejr, som ved tage eller dis.

Mere om krav til cykel og cykellygter
kan findes pa Cyklistforbundets hjem-
meside www.cyklistforbundet.dk eller
pa Radet for Sikker Trafiks hjemmeside
www.sikkertrafik.dk.



Nyt om

affalds-
sortering

Fremover skal du

legge dine mad- og
drikkekartoner sammen
med plastaffaldet.

Fremover bliver mad-

og drikkekartoner fra
husholdningen indsamlet
sammen med plastaffaldet.
Det kalder vi for PMDK-affald.
Det er f.eks. maelkekartoner,
temte kartoner fra juice og
tomatsovs. For at vaere sikker
pa at alle har plads nok i
beholderne, bliver beholderen
fremover tgmt hver 14. dag

i stedet for hver tredje uge,
som det har vaeret hidtil.

PMDK-affald bliver skilt i for-
skellige plasttyper, papirfibre
og metaller pa et stort sor-
teringsanlaeg. Ca. 60 % bliver
sendt videre til genanvendel-
se, og resten bliver braendt,
hvor energien bliver udnyttet.

Alle borgere over 18 ar vil
modtage et brev, hvor der vil
vere flere oplysninger om den
nye ordning, der gaelder for
alle boligtyper i kommunen.

KFUM-
spejdernes
Juletraessalg

Alting stiger - undtagen priser-

ne pa spejdernes juletreeer! Ju-

len koster mange penge, og net-

op derfor har spejderne valgt
at fastholde prisniveauet fra sid-
ste ar pa vores juletraeer. Vi haber derfor, at
du igen vil stgtte spejderarbejdet i Vallens-
baek ved at kgbe dit juletrae hos os. Vi har
bade nordmannsgran og rédgran i mange
sterrelser, og vi lover, at de alle nar helt ned
til jorden. Vi saelger fra vores to stande hhv.
i syd, ved busholdepladsen - ogi nord ved
Coop 365 (den gamle Fakta) hele december.
Vi tager imod bade kontanter og Mobilepay.
Husk, at du far en lille gave med, nar du k¢-
ber juletraeet af os. Abningstider hver week-
end kl. 10-16 samt hverdage kl. 16-19. Sidste
dag er den 23. december fra kl. 10-16. Med
g¢nsket om en glaedelig jul i en trang tid, glae-
der vi os endnu engang til at levere arets ju-
letrae til alle borgere i Vallensbak.

Med stor spejderhilsen
KFUM-Spejderne Strandboerne
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VALLENSBAK KOMMUNE
Vallensbaek Stationstorv 100
2665 Vallensbaek Strand

4797 4000
kommune@vallensbaek.dk
www.vallensbaek.dk

Ansvarshavende redaktgr
Anette J. Laustsen

Redaktion
Kommunikationsteamet,
kommunikation@vallensbaek.dk.
4797 4046.

Omdeling
Foreninger i Vallensbaek. Hvis bladet
udebliver, sa ring 4797 4025.

Foto
Vallensbaek Kommune

Deadline

Naeste nummer udkommer 28-29 januar.
Deadline 21 december. Til kalenderen
via www.vallensbaek.dk/aktiviteter dog
23. december.

Radhuset, abnings- og telefontid
» Mandag-onsdag: 8.00-15.30
« Torsdag: 8.00-17.00
- Fredag: 8.00-13.30

Dggnpleje - Rgnnebaekhus
4373 4344

Vej og Park
4797 4500 (dagtimer)
2673 7225 (Vagttlf. aften/weekend)

Vallensbaek

Kultur- & Borgerhus
4797 4700

Telefonbetjening

- Mandag-torsdag: 8.00-19.00
- Fredag: 8.00-17.00

+ Lgrdag: 10.00-15.00

Personlig betjening
- Mandag-torsdag: 11.00-19.00
- Fredag: 12.00-17.00
+ Lgrdag: 10.00-15.00

Kommunale Ejendomme
2727 4039 (Vagttlf. aften/weekend)
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Den stg@rste glaede
for Niels Bredager
er at skrive. Alle
hans bgger fore-
gar i Tgnder eller
Hgjer hvor han er
vokset op. Inspira-
tionen til sine bg-
ger har han samlet
gennem et lang liv
i forskellige jobs.

Vier Vallensbaek er en portraetserie
af borgere, virksomheder og ansatte
i Vallensbaek. Hende du mgderi
supermarkedet, ham du keber dit
brgd af, og dem der henter dit affald.

I denne maned kan du made for-
fatter Niels Bredager, som netop
har udgivet sin fjerde bog Alex-
ander takker af. Inspirationen til
at skrive har han samlet gennem
et livsom kordreng, avisbud,
lagerarbejder, hjemmehjeelper,
chauffar, lerer og skoleleder.

lerede som barn fandt min le-

vevej. Der havde jeg en klas-
selaerer, jeg beundrede helt vildt. Og da
han endda flyttede i et stort hus uden for
byen, taenkte jeg, at sa var det nok en ret
fornuftig levevej, haha.

Jeg plejer at kokettere med, at jeg har
forsgrget mig selv, siden jeg kom med i
Tgnder Kirkekor som 10-arig. Siden har
jeg har virkelig haft mange smajobs: avis-
bud, hjemmehjzlper, fremkalder i Ko-
dakhuset og chauffgr for Daells Varehus,
inden jeg blev skolelaerer og siden vicein-
spektgr og skoleinspektgr pa Holme-
gardsskolen og Enghgjskolen i Hvidovre.

Jeg har altid haft lysten til at skrive og
forsggte ogsa at skrive bgger, dengang
jegvar helt grgn. Men det er forst sene-
re i livet, at jeg har haft tiden til arbejde
med de idéer, der kan bare en hel bog.

’ Det var faktisk i Tonder, jeg al-

Man ved aldrig. hvornar idéerne kom-
mer. Derfor har jeg papir liggende ved
min seng, i stuen og ved min pc, for skri-
ver jeg den ikke ned, ved jeg, den hurtigt
er vaek igen.

Alle mine bgger foregar i Tonder eller
Hgjer, hvor jeg er opvokset. Det er sadan

et dejligt afgraenset milj¢ at skrive ud fra.

Selvom vi har boet her i Vallensbaek i 43
ar, er det ikke det samme: Hvor begynder
og hvor slutter Vallensbaek? Der er Tgn-
der en lille by, et lukket miljg, hvor man
bade arbejder, handler, og hvor bgrnene
gar i skole.

Et livi tilbageblik

Min nyeste bog handler om en mand, lidt
eldre end jeg selv er, som har faet en
blodprop i lungen og ligger pa hospita-
let op til jul. Hans datter foraerer ham en
fotobog med billeder fra hans liv som en
lidt tidlig julegave, han kan fordrive ti-
den med pa hospitalet. Som han sidder
der og kigger pa billederne, mindes han
og taenker over, at der bag hvert enkelt
billede er en stgrre virkelighed, som kun
den, der er med pa billedet, egentlig ken-
der. Det vigtigste i livet er der ikke en-
gang altid billeder af.

Pa den made far bogen ham til at re-
flektere over det vigtigste i tilvaerelsen.
Sammen med den forrige bog, jeg skrevy,
kan man vel godt sige, at der er en tema-
tik om, at der her i livet ikke kan vzere lys
uden morke, eller lykke uden ulykke.

Den stgrste glaede for mig, det er at
skrive. Alt med at skulle udgive bogen.

Ja, det synes jeg, ikke er sjovt. Der udgi-
ves hvert ar 8.000 danske bgger, sa det
er ufatteligt sveert at fa opmaerksomhed
pa sin bog. Og det er jo ens hjerteblod,
man sender afsted til forlaget. Derfor er
det virkelig dejligt, nar man hgrer fra sine
laesere. Ja, jeg har da sagar oplevet, at
der stod en og ringede pa d¢ren en dag,
som ville have en autograf, dengang jeg
havde udgivet min fgrste bog. Det kom
helt bag pa mig.

send dit bud til
kommunikation@vallensbaek.dk

MERE OM NIELS:

« Deterfire arsiden, Niels udgav
sin tredje bog, og det har taget
ham omkring1,5 ar at skrive
den fjerde kaldet Alexander
takker af.

Niels diskuterer lgbende
handlingen i sine bgger med sin
kone, ligesom hans bror laeser
det endelige udkast igennem og
giver feedback.

Niels har skrevet teksterne til
albummet “Sange om Livet,
Dgden og Keerligheden”.

Ogsa har han endda faet ros
af Halfdan Rasmussen for sit
bidrag til konkurrencen om en
ny 1. maj sang.



