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BORGMESTERENS FORORD

ET SUNDT oG AKTIVT Liv
— 0GSA 12030

HVORDAN SKAL DET V/ARE AT BO | VALLENSBAK OM CA. 20 AR? Det har vi spurgt os selv

om i Kommunalbestyrelsen, hvor vi er ved at udforme planen for kommunens fremtid, den
sakaldte kommuneplanstrategi.

i politikere gnsker et trygt og attraktivt Vallensbaek med gode boliger, skoler, daginstitutioner og fritidsfacili-

teter. Et Vallensbaek med gode transportmuligheder og optimale forhold for virksomheder. Og vi gnsker bor-
gere, der er sunde og tager ansvar for sig selv og deres medmennesker.

Vi har formuleret falgende forslag til
visioner pa baggrund af et seminar for
kommunalbestyrelsen den 21. juni 2011:

¢ Fleksibel service af hgj kvalitet

e Et gront landsbyliv taet pa storbyen
e Sunde borgere i en sund kommune
¢ lldsjaelenes paradis

De 4 visioner dannede rammen for
en diskussion med repraesentanter for kom-
munens foreninger, klubber og bestyrelser
pa et dialogmede den 5. september 2011.

I denne fremtidsavis er input fra vi-
sionsseminaret den 21. juni og forenings-
dagen den 5. september, samlet og le-
| vendegjort gennem forskellige artikler
~§ om familien Valbeks liv i ar 2030 samt fik-
tive laeserbreve og kommentarer fra bor-
gerne.De skal illustrere de gode forslag fra
foreningsdagen.

Fremtidsavisen vil kunne findes pa vores hjemmeside www.vallensbaek.dk fra midten af oktober. Vores visio-

ner for Vallensbaek er positive, og historierne har derfor selvfglgelig en positiv vinkel. Det er ogsa vigtigt for os at
sige, at der her er tale om dremme og visioner.

Hvad mener du?

Senere vil alle kommunens borgere kunne diskutere dremme og gnsker for Vallensbaek via et debatforum
pa nettet, pa borgermader og byvandringer, der bliver arrangeret i Igbet af efterdret. Det er vores hab, at du kan

finde inspiration i artiklerne til at komme med dit input. Pa baggrund af tilbagemeldingerne laver vi en kommune-
planstrategi for Vallensbaek Kommunes fremtid.

Med venlig hilsen

Henrik Rasmussen
Borgmester
Oktober 2011

VALLENSBZAK NU 3



EN VALLENSBAK-FAMILIE ANNO 2030

Laerer og natteravn

Vallenshaeks skoler har i arevis veeret blandt de 100 bedste |

landet. Laerer Camilla Valbek forteeller, hvordan det har kun-

net lade sig gare.

"Nar lzererne er dygtige, sa bli-
ver eleverne det ogsa”, siger
44-arige Camilla Valbek, der er lze-
rer i Vallensbaek og ogsa selv bor i
kommunen.

Vallensbaek Kommune har laenge
prioriteret |laerernes og pae-
dagogernes kompetenceudvikling.

"Det kan maerkes pa vores under-
visning, at vi hurtigt tilpasser os de
nyeste paedagogiske metoder “,
forklarer Camilla, der selv for ny-
lig har afsluttet en efteruddannelse
som laesevejleder.

Kommunens fokus pa kompe-
tenceudvikling har tiltrukket de

Skolerne i Vallensbaek bruger de nyeste it-hjaelpemidler. Alle elever har fx faet en minicomputer med 3D-skeaerm, der ikke er tykkere end et stykke karton.

mest innovative lerere, og dermed
har der veeret en selvforstaerkende
virkning.

"“En direkte drsag til elevernes
hgje niveau er, at vi laenge har
gjort en indsats for de tosproge-
des laesefaerdigheder i de sma klas-
ser, hvilket helt klart har vaeret med
til at give en endnu bedre inte-
gration af dem med anden etnisk
baggrund end dansk”, forklarer
Camilla.

"En anden arsag er den massive
opbakning fra forzeldrene. Det
er virkelig alfa og omega at have et
godt skole-hjem-samarbejde, nar
man vil have undervisningen til at

baere frugt”, mener hun.

| weekenderne er Camilla aktiv i
Natteravnene, der siden kom-
munens malrettede tryghedsind-
sats i 2010’erne har faet mindre og
mindre at lave pa grund af den fal-
dende kriminalitet i Vallensbaek .

“Efter min mening har skolerne og
tryghedsindsatsen en stor del af
aren for, at de unge stort set ikke
laver ballade. Det er lykkedes os at
fa en hel generation motiveret til
uddannelse og sport”, lyder det fra
Camilla, der i sin fritid er en ivrig
amaterfotograf og medlem af for-
eningen Fotoakrobaterne.
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Valgte VALLENSBAK
pa grund af daginstitutionerne og skelerme

-£78UD A FRemTIDEN [T

For omkring 20 ar siden sad et ungt par i en lejlighed pa Vesterbro og

talte om, hvor die villle hen Tamilie.

“Min kone og jeg tjekkede for-
holdene i en raekke kommuner i
Storkgbenhavn. En undersggelse
viste, at Vallensbaek havde lan-
dets bedste skoler og dagin-
stitutioner . Sa vi flyttede hertil med
store forventninger”, forteeller den
nu 46-drige Magnus Valbek.

Forventningerne blev indfriet. Bl.a.
har Magnus og hans kone Camilla
vaeret meget tilfredse med, at dagin-
stitutionerne har forskellige paadago-
giske profiler.

"Vi valgte en daginstitution med
en idraetsprofil, sa vores unger har
altid veeret super-aktive”, siger han.

Magnus er selvsteendig handvaer-
ker og entreprengr og har arbejdet
pa mange af Vallensbaek Kom-
munes energirenoverings- og
klimatilpasningsprojekter, der
har veeret med til at bringe
kommunen op i den gronne
superliga.

"Jeg var med til at anlaegge det
prisbelonnede kanalsystem, der
bugter sig igennem Vallensbaek. Det
er imponerende, at man har kun-
net forene smuk byarkitektur med en
vandreservoirlgsning, som er rigeligt
dimensioneret til at tage imod de
store maengder regnvand, vi oplever
i disse ar”, siger han.

Som selvstaendig har Magnus haft
stor glaede af de muligheder, som
kommunens jobcenter tilbyder
for at netvaerke med andre sma og
mellemstore virksomheder i hele om-
egnen. Bade gennem arbejdet og
hans frivillige foreningsaktivitet har

han faet kendskab til kommunens
administration.

"Jeg synes det er flot, at man
konstant arbejder med at reducere
bureaukratiet og leegger sa meget
vaegt pa, at kommunen arbejder
effektivt og fleksibelt til for-
del for borgerne”, fortzller han.
Som et eksempel pa fleksibiliteten
navner han, at han holder mgder

via videosamtale med kommunens
medarbejdere i forbindelse med sit
frivillige arbejde i en cykelklub.

"Det gor det lettere at na det hele
i en travl hverdag”, siger Magnus,
der udover job og to bgrn bruger
meget tid pa at cykle og lgbe ture i
den smukke Vallensbaek Mose.
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Susanne Valbek (71) har
fundet en meningsfuld
interesse, efter hun gik
pa pension. Hun er frivil-
lig besagsven og hjaelper
blandt Zara Olsen pa 93
med lette, praktiske gare-
mal.

Susanne og Zara nyder at veere ude i Zaras have, der bliver vedligeholdt

“Jeg synes stadig, jeg har meget
at give, efter jeg holdt op med at
arbejde, sa jeg tilmeldte mig kom-
munens frivilligkorps via den digi-
tale tilmelding “, forteeller Susanne
Valbek, der sammen med sin mand
flyttede til kommunen fra Jylland
for at vaere teettere pa deres datter
og hendes familie.

Og der er hardt brug for Su-
sannes varme haender. | takt
med, at Vallensbaeks borgere har
taget sundhedsradene til sig, er be-
folkningen blevet zeldre. Og nar der
samtidig er mangel pa arbejdskraft,
iseer inden for plejesektoren, er der
brug for at taenke anderledes. Et
korps af frivillige er derfor blevet
etableret.

"Kommunens frivillig-koordinator
fortalte mig, at Zara, der har boet
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af kommunens gartner-robot

pa samme vej som mig, godt kunne
bruge noget hjaelp. Hun er en frisk
dame pa 93, som dog har lidt svaert
ved at klare renggringen. Der kom-
mer jeg ind i billedet”, forteeller Su-
sanne, der ogsa hjeelper Zara med
at kabe dagligvarer over nettet .

Frivillig-ordningen kunne godt
lyde som et besparelsestiltag, men
det er det ikke. De frivillige far nem-
lig lan. Ordningen er simpelthen et
resultat af, at kommunen ikke lzen-
gere kan skaffe nok hjemmeplejere.

“Kommunen stotter op om os
frivillige og gor det i det hele ta-
get let at bidrage til fellesskabet.
For eksempel holder vi ofte mader
med frivillig-koordinatoren”, siger
Susanne.

Ordningen er ogsa popular hos
Zara, der for nylig er flyttet ind i en

af kommunens fleksible aeldre-
boliger med egen lille have.

"Det foles meget trygt at have en,
jeg kender som besggsven — Su-
sanne og jeg har jo vaeret naboer.
Og nu er vi blevet bedste veninder”,
siger Zara, der mener at hendes be-
s@gsven er med til at holde hende
sund og rask, blandt andet fordi
de gdr ture sammen og laver lzekre
sma sunde retter i kakkenet.



- ET BUD PA FREMTIDEN

Erfaren erhvervsmand ER mentor
for unge

man stadig godt yde sit til samfundet,
mener den tidligere virksomhedsleder <o -r»‘w
Christian Valbek pa 72.

Selv om man er gaet pa pension, kan / )

&£~
r
z,:l

"Mange af de unge vil gerne have et
fritidsjob eller en elevplads, men de
har brug for hjzelp til at lave ansognin-
gerne”, siger pensioneret virksomhedsleder
Christian Valbek. Han arbejder frivilligt som
mentor for unge i Vallensbaek, der har van-
skeligt ved at komme i gang med fritidsjob
eller uddannelse.

“Det handler om at hjalpe de unge
med at finde ud af, hvad de er gode til”,
fortaeller Christian.

Christians initiativ har indtil videre
faet en handfuld unge ud i relevante
jobs.

En gang imellem tager han med sit
barnebarn i skole, hvor han hjzelper
med at lave mad, nar klassen har
maddag . Han hjaelper ogsa nogle
gange i undervisningen, isaer inden
for it-teknologi.

Christian og hans kone nyder

de mange kulturtilbud i Stor-
kebenhavn .

“Inden vi kom til Vallensbaek, boede vi i en lille by i Vestjylland
—sa vi maerker virkelig, hvor taet man er pa storbylivet”, fortaeller Christian, der
0gsa vaerdsaetter det gode netvaerk af naboer, der hjeelper og holder gje med hinanden.

“Det er naermest ligesom at bo i en landsby, selv om Vallensbak efterhanden er vokset helt sammen med Kg-
benhavn. Stationsomradet har udviklet sig til et topmoderne center med bade laegehus og borgerhus, der har
smeltet bibliotek og borgerservice sammen”, siger han og tilfgjer, at den direkte forbindelse mellem letbanen og
S-banen har gjort bycentret til et spaendende og pulserende omrade.

“Vi har ogsa stor glaede af Vallensbaek Kommunes ordning ‘Foreningernes forening ’, hvor man kan
prove forskellige sportsgrene af uden at skulle melde sig ind i en bestemt klub”, siger Christian, der bade har pre-
vet kraefter med badminton, gymnastik og svemning.

(_hristian mgdes tgl:)isk PC!‘SOﬂli%t
med de unge en gang om ugen, og derimellem taler

han med dem via videotelefonen.
VALLENSBZAK NU | 7



EN VALLENSBAK-FAMILIE ANNO 2030

EN DAG | NEXUS' LIV

Nexus Valbek er 12 ar og bor i Vallensbak. Vi har bedt ham fortaelle om sin hverdag.

in dag starter kl. 7. Vi far
M morgenmad fra den mor-

genmadskasse, vi kaber fra
butikken pa Stationstorvet. Den er
fuld af brad og frugt — og nogle
morgener smoothies. Sa vi far no-

get forskelligt hele ugen.

Jeg cykler i skole. Det har jeg
gjort siden bgrnehaveklassen — der
er naesten ingen biler pa min sko-
levej, for rundt om skolen er der jo
bilfri zone.

| dag har min klasse maddag — vi
skal lave mad til hele skolen sam-
men med min bedstefar og hans
ven den seje kok og nogen, der
ikke har arbejde . Min bedstefar er
sej — han kender alle mine venner.
Han kan lave rigtig gammeldags

8 | VALLENSBAK NU

mad, der smager af dengang, siger
han.

Henne i skolen tjekker vi kommu-
nens Playzone-applikation pa vores
mobiler — her kan vi se hvad der
sker i Playzone i dag.

Nar min far og mor kommer sent
hjem, sa smutter vi ned i Faelleskak-
kenet. Der spiser vi sammen med

venner, Ogsé
mu‘igc aktivitet

navig,a’cio

Nexus

n kommer dere
fra andre skoler.
or som tennis;

ns\datrcvacg °g baskc
\Jalbek pa 12 r-

en masse andre familier. Det er

sa hyggeligt — der bor en gammel
dame pa vores vej. Hendes mand er
dad, og hun kommer nasten hver
dag. Det er noget rigtig laekkert
mad — man kan dufte det allerede
ude pa cykelstien, nar vi kommer.

Jeg er bare sa glad for at bo i Val-
lensbaek :-)

n masse af mine
DC" er a“c
bac‘min’cof\,

£, {:Ortx“cr’



- ET BUD PA FREMTIDEN

MILJ@-ildsjeel pa RULLESK@ITER

Selv om man kun er 19 ar, kan man godt have store dremme. Og Ella Valbeks drem er ret
ambitigs: En fuldstaendig baeredygtig kommune, udelukkende baseret pa vindkraft, jord-
varme 0g solenergi.

Ved siden af studiet og rulleskgit-
ningen har Ella en gans iUn djoms-
skolens lektiecafe, hvor hun sclvfglgc—-
Iig eren I‘:aj til at l'y’aclpc skoleeleverne
med matematik og ngik

Da Ella Valbek sidste ar blev
student fra det nye Team Dan-

! mark-gymnasium i Vallensbaek,
var hun ikke i tvivl om, hvad
hun ville.

"Jeg s@gte ind pa Danmarks
Tekniske Universitet i Lyngby,
hvor jeg laeser miljg- og energiteknologi”,
siger hun.

“Lige siden jeg var lille, har jeg interesse-
ret mig for miljg og energi. Det har altid vaeret
en del af hverdagen i bgrnehaven og skolen, og
min far har ogsa arbejdet med det. Efter den store
energikrise i 2025 blev det endnu vigtigere, at vi som
samfund ger os fri af olie og gas”, fortaeller hun ivrigt.

’ Ella bor stadig hjemme hos sine forzeldre i Vallensbaek, og
’ turen til DTU gar lynhurtigt med letbanen langs Ring 3, der
netop har haft 10 ars jubilaeum.

“Min far har fortalt mig om tiden fer letbanen, hvor man skulle
ind over Kgbenhavn eller kgre i sneglefart med S-busser for at komme
pa tvaers af Storkebenhavn — sadan er det jo slet ikke mere”, siger hun.

Nar Ella ikke laeser om vindmagller og solceller, er hendes helt store
passion rulleskajterne, og hun har da ogsa flere gange deltaget i EM for
juniorer.
"Et par venner og jeg har taget initiativ til at rulle en tur pa Vestegnsruten
hver sgndag formiddag. Vi har fundet en masse andre unge via nettet og er ef-
terhadnden en hel flok, der kerer sammen”, fortaeller hun.

VALLENSBZAK NU 9



TEMA: FLEKSIBEL SERVICE AF H@J KVALITET
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TEMA Fleksibel service af hoj kvalitet

NANNNN

Om fleksibilitet i skolerne

Vi skal huske at give plads til individuelle bgrn.

Vi skal stille krav til virksomheder om at oprette praktikpladser.
Man skal kunne kreeve, at forzeldrene er gode forbilleder.

Skal barn behandles ens, skal de behandles forskelligt.

Digital service er bedre end ingen service.

® © 06 06 06 0 0 0 0 &0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 O 0 0 O O O O 0 O O O O O O O O O O 0 0 O 0 O O 0 O O 0 O 0O 0 0 0 0 0 0o o o

Som far til tre bern har jeg igennem nogle ar oplevet Vallensbaek Kommune og deres princip om

fleksibel service. Forst i daginstitutionerne og siden igennem skolen.

Jeg syntes det var skent at vi
kunne vaelge en daginstitution med
den profil, der passer til vores @n-
sker. Vi mener, at det er vigtigt med
idraet og bevaegelse, og det synes
vi 0gsa vores bgrn skal synes er en
naturlig ting i hverdagen. Derfor
valgte vi en daginstitution med en
idraetsprofil. Vi havde ogsa overve-
jet en mere kreativ institution med
fokus pa maling og syning.

Men selv om der er fleksibilitet til
at veelge institution, er der ikke tale
om en eliteidraetsbgrnehave. Bar-
nehaven gar meget op at barnene
er en del at et faellesskab og at der
gives plads til alle. Vores mindste

® © 0 06 0 06 0 0 &6 0 0 6 0 0 0 0 0 0 O O O O 0 O 0 O O O O O 0 0 O O O O O O O 0 O O 0 O O 0 O 0 0 O 0 O 0 0 0 0 0 0 o
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vil faktisk hellere sidde og tegne,
og det er der ogsa rum til. For som
padagogerne siger, er det jo et
valg vi har taget pa vegne af vo-
res barn, at der skal vaere fokus pa
idraet. Og alligevel prgver de sa at
finde idraetslege, der passer til vores
mindste barn. Fx havde han tegnet
et kaempe fortovsbillede, hvor han
skulle tegne med hele kroppen og
pa den made fik bevaegelse ind i
det.

En af de ting, jeg synes ogsa er
skant, saerligt ved skolerne, er deres
fokus pa, at vi som foraeldre ogsa
har et ansvar, og at vores opfarsel
derhjemme smitter af pa skolen. En

anden ting, der er flot er skolens
vaegtning af teknologi og efterud-
dannelse. Ordningen med frivillige,
der giver praktik i skoleferien er
0gsa spaendende. Kombineret med
information til de unge og vejled-
ning, har den hjulpet vores bgrn til
at finde ud af, hvilken uddannelse,
de ville tage. Endelig deres fokus pa
bevaegelse og idraet, bdde gennem
cykelstier til skole, fokus pa ekstra
timer i skolen og samarbejde med
de frivillige sportsorganisationer
har givet vores bgrn glaeden ved
sport og har gjort at de helst tager
cyklen.

Med venlig hilsen
Morten Hansen
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Hvad er kvalitet i &ldreplejen?

TEMA: FLEKSIBEL SERVICE AF H@J KVALITET

Hvordan sikrer man omsorg og kvalitet i en hjemmepleje praeget af robotstevsugere og vaskerobot-
ter? Mister man noget menneskelig veerdi? Er der kvalitet, hvis der ikke er omsorg?

Jeg tror de fleste er enige i, at ro-
botternes indtog i de danske hjem
har vaeret en god ting. De aldre far
oftere bad; de kan spise, nar de har
lyst og har et meget renere hjem.
Hjemmeplejen har mindre sygefra-
vaer og feerre ryg- og lofteskader.
Men nogle synes, vi mister noget
omsorg. Min mor bor i Vallensbaek
Kommune, og der er der rigeligt
med kvalitet, og ogsa omsorg. Den
menneskelige kontakt behgver ikke
at forsvinde. Det kan lade sig gere
— 0g det sker!

Min mor pa 94 flyttede for nogle
ar siden i det, hun kalder “Vallens-
baeks oldekolle”. Via de robotter
og teknologiske hjzelpemidler kom-
munen har stillet til radighed er det
lykkedes hende at bevare vaerdighe-
den og fele sig som herre i eget hus
meget langt hen ad vejen. Det er
nemlig ogsa omsorg at lade de zl-
dre opleve at klare sig selv, uden at
et andet menneske bryder ind i de-
res intimsfeere.

En anden made, kommunen har
sgrget for omsorg pa, er ved at

samle de beskyttede boliger og ple-
jeboligerne. Det giver et fantastisk
feellesskab af aeldre lige uden for
daren, hjemmehjalp teet pa og en
tryghed i hverdagen. 4ldrebolig-
klyngerne blev indfart for at effek-
tivisere hjemmehjzlpernes tid, men
det har ogsa givet hende meget
tryghed og kontakt i hverdagen.

Samtidig har hun glaede af at
kaele med den faelles hund og del-
tager gerne i de mange spaendende
aktiviteter i faelleshuset. Der er krae-
set om maden der kan kabes i feel-
leshuset. Den er sund og baerer
ikke praeg af at vaere tilberedt i et
storkakken, hvilket betyder meget
for hende.Samtidig har kommunen
fokus pa omsorg ved at tildele tid
til omsorg pa lige linje med andre
opgaver. De har en ordning, hvor
de yngre ldre bliver betalt for at
hjelpe og drage omsorg for de
zldre zldre. Desuden er hjemme-
hjelperne organiseret i selvstyrende
teams der sikrer, at det altid er en
kendt medarbejder, der kommer.
Det er genialt, at min mor selv kan

vaelge, hvad hun vil bruge hjemme-
hjeelperens tid pa. Trods min mors
glaede for robotterne, synes hun
ikke at renggringsrobotten er grun-
dig nok, sa hun veelger at bruge en
del af sin tildelte tid pa at fa hjem-
mehjzelperen til at komme helt i
bund med renggringen. Til gen-
geld vil hun ikke drikke kaffe med
hjemmehjaelperen om tirsdagen, da
hun den dag altid har rygende travit
i strikkeklubben. Den valgfrihed er
0gsa omsorg.

Der er debat om, hvorvidt det er
kommunernes opgave at yde om-
sorg. Eller om det er civilsamfundets
og familiens ansvar. Jeg mener, at
kommunen har en vigtig rolle her.
Der er en stor veerdi i, at der kom-
mer en medarbejder ud til den en-
lige borger, og tit er det det eneste
bes@g, den aldre far. Det kan godt
veere frivillige, men her er der jo
mere tale om en uforpligtende og
tit praktisk hjaelp. Og selvom vi har
besagsvenner, raekker det jo ikke.
Derfor syntes jeg, at det er godt at
Vallensbaek Kommune betaler de
frivillige nogle timer om ugen, pa
den made sikres den menneskelige
kontakt.

Hilsen
Ole Jensen
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TEMA: ET GRONT LANDSBYLIV TAT PA STORBYEN
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TEIVIA Et grent landsbyliv teet pa storbyen
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Fisk i Vallenskanalen
Kaere politikere!

Med jeres erfaring og innovative sind, ma | have
forstaelse for vores gnske om at kunne fange af-
tensmaden i de fine kanaler og samtidig lgse vor
tids maske starste problem — min mand fik et
myggestik i gar da vi sad og ngd aftensolen ved
Vallenskanalen!

Hvorfor saettes der ikke fisk ud? — svaret ma jo
vaere lige til: Ingen har tidligere faet idéen.

Sa jeg vil bestemt gerne vaere foregangskvinde
for en klub af "fiskeklappere’ — ligesom vi har Ko-
klapper-foreningen og Fareflokken, der sammen
holder naturomraderne abne og far aftensmaden
for det. Fisk er jo en sund spise, og mine drenge
ville elske at sta ved Vallenskanalen med fiske-
stang, mens vi gamle nyder solen uden myg.

De kaerligste hilsner

Frida Muckenfrei
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Husk fauna-florapassagen!

Det er vigtigt at beholde de gregnne omrader.

Grav jernbanen ned og undga stgj!

Lav et vandland gennem kommunen.

Landsbypraeget skal bevares.

Gor Vallensbaekvej tosporet.

Endnu bedre cykelparkering i naerheden af offentlig transport.

En skan bymidte

Min kone og jeg vil gerne give udtryk for vores
taknemlighed over den skenne bymidte vi har faet
omkring Vallensbaek Stationstorv. Det er blevet en
stor forngijelse at handle i Vallensbaek. Vallensbaek
Stationstorv er forvandlet fra et inferno af biler til
et smukt grent byrum med baenke, traeer, cafeer,
og fine specialbutikker. Vallensbaek har jo et fint
naermilje hvor mange kender hinanden. Pa vores
indkabsture mader vi ofte venner og naboer og nu
har vi mulighed for at saette os ned og fa en kop
kaffe og en sludder i rolige og grgnne omgivelser.
Vi har boet i Vallensbak i mange ar og kan huske
det gamle og nedslidte bycenter. Det er en meget
stor forvandling, der er sket med det nye bycen-
ter. Der er mange spaendende og varierede ind-
kebsmuligheder og med bade et nyt borgerhus og
kulturhus er Vallensbaek Stationscenter blevet en
ny og tidssvarende bymidte. Vallensbaek har faet
en ny dimension.

Med venlig hilsen

Egon Bilfri Grgnsge &
Else Shopper Nielsen
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Sunde borgere i en sund kommune

M Vi skal investere i idreetsforeningerne.

M Ingen boliger langs befaerdede veje
— for at undga partikel forurening fra udstedningsgasser.

M Oplyste cykelstier — der er fx alt for markt ved ridecentret.

Vallenshaek

— Danmarks sundeste kommune

Jeg har lyst til at gnske Vallens-
baek Kommune tillykke med ka-
ringen som Danmarks sundeste
kommune.

En drelang indsats med fokus pa
transport, bevaegelse, gode sunde
spisevaner og inddragelse af frivil-
lige i arbejdet har gjort kommunens
borgere til landets sundeste.

For ca. 20 ar siden besluttede
kommunens politikere at skabe
gode rammer for transport og be-
vaegelse — der blev dengang etable-
ret bilfri zoner omkring kommunens
tre skoler — ja, selvfglgelig kan de,
der har bopael der kgre hjem, men
alle skolebgrn skal ga eller cykle
de sidste 200 m til skole. Cyklister,
fodgaengere og bilister er adskilt i
trafikken — sa vi har meget fa ulyk-
ker i kommunen. Der er masser af
lys pa cykelstierne, sa der er ingen

undskyldning for ikke at snuppe
jernhesten rundt i Vallensbaek
Kommune.

Man kan jo naesten sige at Val-
lensbaek er i bevaegelse — hvert ar
undersgger Sundhedsafdelingen
de zldres @nsker og behov til selv-
traening — svemmehal, badminton
osv. Og sgrger for tider og mulighe-
der til os. Det betyder, at vi traener
los og holder os raske og glade. Vi
kan jo booke os pa vores mobilte-
lefoner — til kommunens forskellige
idraetstilbud, hvilket ger det spaen-
dende og sjovt at dyrke sport — det
betyder ogsa at jeg kan deltage i de
aktiviteter jeg har lyst til — lige nar
det passer mig. Jeg behgver ikke
vaere medlem af en bestemt idraets-
forening. Karselsordningen hjaelper
dem, der har svaert ved at transpor-
tere sig selv til traeningen.

Dengang besluttede politikerne
0gsa at alle bgrn og unge skal laere
at lave sund mad — derfor er der
nu rigtig mange hjemkundskabsti-
mer pa skoleskemaet allerede fra
barnehaveklassen. Der er i det hele
taget fokus pa det gode maltid — fx
i vores Folkekgkken — ja der er jeg
jo frivillig hver torsdag — sammen
med en kok og flere frivillige, la-
ver vi mad til alle de der spiser efter
idrzet eller bare kommer og spiser i
cafeen, og alle de der henter mad
med hjem til den travle familie. |
lgbet af dagen laver kokken og an-
dre frivillige mad til kantinerne pa
skolerne.

| Vallensbaek er sundhed ikke gu-
lergdder og klidkiks men sund for-
nuft, masser af bevaegelse og de
gode maltider til alle — skgnt at
vaere borger her.

De bedste hilsener
Bente Sundheit
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Vallensbak er ildsjaelenes paradis

En undersggelse viste for nylig at
Vallensbaek har en meget hgj grad
af borgerinvolvering og engage-
ment. Vi har mange foreninger,
manage frivillige initiativer og “for-
eningernes forening” har et meget
hgjt antal medlemmer. | undersg-
gelsen stod der ligefrem, at man
kunne kalde Vallensbaek for “ildsjae-
lenes paradis”. Det har jeg teenkt
en del over - er Vallensbaek virkeligt
ildsjeelenes paradis?

Som borger i Vallensbaek kan jeg
kun sige ja. Vi er en kommune,
hvor rigtig mange er del af det fri-
villige liv. Jeg tror bare det er sa na-
turligt for os, at vi ikke taenker over
det.

Men hvordan har vi sa naet til at fa
en fersteplads? Og hvorfor fungerer
samarbejdet mellem foreninger og
kommune sa godt her i Vallensbaek,
nar det andre steder bliver bremset
af manglende ressourcer og plan-
lzegningsmaessige barrierer?

For det farste skyldes det naturligvis
0s borgere - alle ildsjalene.
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Vi vil hinanden og vi statter lokal-
samfundet. Maske pga vores histo-
rie og vi har altid vaeret en mindre

kommune, hvor borgerne har haft
et teet band til hinanden. Det er na-
turligt for os at engagere os. Det gi-
ver et miks pa tvaers af generationer
og letter vejen til den tredje alder.

| skolerne har man glaede af den
modne frivillige med masser af er-
faring. Derudover giver det frivillige
engagement et godt sammenhold i
vores lokalsamfund.

En anden grund er kommunens
indsats. Vi har meget gode rammer
for at lave foreningsarbejde og for
at engagere os i vores lokalsam-
fund. Kommunen statter os aktivt,
nar ildsjeele far lyst til at starte nye
tiltag op. Kommunen er behjaelpe-
lig med statte, vejledning, lokaler,
annoncering i Vallensbak NU osv.
Derudover har borgerhuset som
mgdested mellem os borgere og
abent hus-princippet i de offent-
lige bygninger vaeret en god hjzelp.
Bade til at folk ma@des og far ideer
og til at der er adgang til lokaler,

Lav et elitecenter for alle idraetsforeninger.
Lav en stor svgmmehal.
Naturvagter.

Lav abent hus i Idreetscentret med aktiviteter
om eftermiddagen/aftenen.

Udbyg offentlige foreningspartnerskaber.
Morgensang i skolerne.

Fa de etniske borgere med.
Hent modne med erfaring til en indsats i skolerne.

for at udleve tiltagene. Kommunens
initiativ med en hjemmeside for fri-
villigt arbejde har gjort det lettere
at deltage i frivilligt arbejde. Etab-
leringen af paraplyorganisationen
“foreningernes forening” har ogsa
affedt en naturlig grobund for frivil-
lighed og nye ideer.

Her har lgnnen til de frivillige for-
pligtet dem lidt mere. Abent hus-
princippet har gjort det muligt og
det faktum at alle foreningerne er
samlet i bade paraplyorganisatio-
ner og borgerhuset gjort, at man
teenker lidt mere pa tvaers, ndr man
drikker kaffe med en fra en anden
organisation.

Er det en god ide med frivillighed?
Der har veeret stor debat om, hvor-
vidt det er rimeligt at satse pa fri-
villighed. Det er en god ide. Vi er i
Vallensbaek glade for at kunne tage
del i hinandens liv.

Vi vil hinanden!
Med hilsen fra
Cherie Voluntaire









