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Kom med til Fitness Valg til Opskrift pa M@d Alexander, der er
og Feellesskaber skolebestyrelsen lekker muslibar naturfaglig paedagog
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SKOVTUR FOR PENSIONISTER

| Nyvang kan

man blandt andet
opleve vognmands-
forretningen,
forsamlingshuset
og Brugsen.

Traktgrstedet Madam Blaa
serverer dejlig mad som |
de gode gamle dage.

SKOVTUR FOR

PENSIONISTER

| ar gar turen til

Nyvang ved Holbaek

| ar gar pensionistskovturene til Oplevelsescenter Nyvang ved
Holbaek, som er en andelslandsby, der viser livet i 1940’erne.

Vi kgrer i bus fra Vallensbak. Vi
begynder med en tur rundt pa det
smukke Midt- og Vestsjaelland.
Undervejs stopper vi og far en ¢l eller
vand. Borgmesteren og medlemmer af Tirsdag den 3. maj
Social- og Sundhedsudvalget er guider Tirsdag den 17. maj
pa turen. Tirsdag den 24. maj
Tirsdag den 31. maj
Tirsdag den 21. juni

K@B BILLETTEN
PANETTET

Skovturene afholdes
folgende dage med

enslydende program: En billet koster 200 kr og

bliver solgt pa korsagergaard.
vallensbaek.dk fra tirsdag

L . den 29. marts kl. 10.
Vi spiser pa Madam Blaa, som er

Nyvangs hyggelige traktgrsted. Stedet

byder pa en dejlig toretters menu;

tarteletter og flaeskesteg med hvide

kartofler, brun sovs, agurkesalat og

hertil en ¢l, en vand eller et glas vin.
Efter frokosten er der mulighed

Hvis du ikke har mulighed for
at kebe billetten digitalt, kan

Der er 140 billetter
medarbejdere i Seniorhuset

. skovtur.
pr. skovtur. Korsagergérd og Vallensbaek

Kultur- & Borgerhus hjaelpe
tirsdag den 29. marts kl. 10.

for selv at ga pa opdagelse i
andelslandsbyen. Du kan blandt andet
opleve Brugsen, slagteren, kirken,
husmandsstedet, mejeriet og meget
mere. Om eftermiddagen byder vi pa
kaffe og lagkage.

Borgere med nedsat bevaegelighed eller

borgere i kgrestol kan deltage alle dage.
Der vil vaere tre opsamlingssteder:
Idraetscentret, Pilehavehus samt
Hgjstruphave. Bussen er ved
opsamlingsstederne kl. 9.30. Og der er
samlet afgang fra Idraetscenteret kl.

10.00. Forventet hjemkomst kl. ca. 17.30.

Pensionister, hvis indkomst
er meget beskeden, kan

fa billetprisen refunderet.
Hgr mere om dettei
Borgerservice.
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Stor tilfredshed med
Vallensbaeks plejeboliger

Forholdene for bade beboere
0g ansatte er rigtig gode pa
plejecentrene i VallensbaeR.
Det er RonRlusionen efter det

arlige uanmeldte tilsynsbesgg.
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Hvert ar skal der gennemfgres et uan-
meldt tilsyn med kommunens plejebo-
liger. Det blev afholdt i oktober, og rap-
porten fra de tilsynsfgrende viser, at det
gar rigtig godt pa kommunens plejecen-
tre.

Plejetilsynene udfgres af fem fagper-
soner, der ikke selv arbejder i plejeboli-
gerne i Vallensbaek. Fagpersonerne har
kompetencer inden for disse temaer:

Ledelse, kompetenceudvikling og
trivsel
+ Standarder og servicekontrakter
Kost og ernaering
Renggring af boliger og faellesarealer
+ Treaening og aktiviteter




Rent praktisk foregar et plejetilsyn ved,
at fagpersonerne mgder op uanmeldt

i plejecentret og gennemgar forholde-
ne under de fem temaer efter en guide,
der er lavet pa forhand. Tilsynet taler
med tilfeeldigt udvalgte beboere, medar-
bejdere og ledere. Pargrende til nogle af
beboerne blev efterfplgende kontaktet
telefonisk for at hente supplerende op-
lysninger.

Generelt udtrykker tilsynsfgrende stor
tilfredshed med forholdene pa plejecen-
trene. Her kan du laese en raekke af ob-
servationerne fra tilsynsrapporten:

Uddrag fra tilsynsrapporten

"Beboerne sidder og spiser i opholds-
rummet, da jeg ankommer til Rgnne-

bo. Der er en familizer atmosfzere, og der
dufter af mad. Medarbejderne gar rundt
imellem beboerne, sidder sammen med
nogen af dem og hjaelper med maden.
Stemningen er rolig og tryg.”

"Pa 1. sal i Hgjstruphave sidder der et par
stykker som ser tv, og i stuen sidder en
dame og drikker kaffe, imens en bebo-

er og pargrende sidder og spiller kort. At-
mosfaren er pa alle tre afdelinger rolig,
og det virker som om bade medarbejdere
og beboere/pargrende slapper af.”

"Personalets oplevelse af samarbejdet
med ledelsen er godt. Lederne opleves
synlige, tilgaengelige, opsggende, hyg-
ger om personalet, fgler de er 'med os’
og meget behjalpelige med beboerne, sa
snart der er usikkerhed eller spprgsmal.
Man medes af tillid, og man kan maerke,
at der er naerveer fra ledelsens side, de er
meget pa, lyttende og opmaerksomme.”

"Den generelle opfattelse af tilsynet er,
at der er tale om en meget hgj beboertil-
fredshed og at beboerne oplever en nem
og hurtig adgang til personalet, der i gv-
rigt fremstar meget imgdekommende.”

"Plejepersonalet tager sig meget kaerligt
af beboernes individuelle behov, da be-
boerne skal til at tage plads, inden froko-
sten pabegyndes.”

"Beboerne bliver spurgt, nar ny
manedsmenu skal planlaagges.
Ved fpdselsdage kan fgdselaren
beslutte en fgdselsdagsret, og
der bages lagkage eller kringle.”

"Den interviewede beboer opleve-
de renggringen som god og 'lige-
som hun selv ville have gjort det,

"

da hun var yngre’.

"I dagligdagen er der fra persona-
let et fokus pa, at beboerne op-
retholder deres funktionsniveau
ved forskellige faellesaktiviteter,
booking af ture osv. Endvidere op-
leves der ogsa at veere et fokus pa
at beboerne selv skal ggre de ting,
som de kan, og far stgtte til de
aktiviteter, de har svaert ved eller
ikke kan, f.eks. i forbindelse med
bad, paklaedning og spisning.”

Beboerne udtrykker stor glae-

de ved aktiviteterne. De er utro-
lig glade for, at der ogsa sker ting
ud af huset og seaerligt 'Cykling
uden alder’ far stor ros hele ve-
jen rundt.”

Hek |
Ler? “WW"‘% | Kavery
Sen% Hakketog k

TILSYN SKABER LARING OG
UDVIKLING

Efter tilsynet blev der afholdt et sakaldt
‘Laeringsforum’, hvor medlemmer fra
Social- og Sundhedsudvalget sammen
med ledelsen i plejeenhederne, de

tilsynsfgrende og centerchefen for

Center for Pleje og Omsorg diskuterede
tilsynsrapporten med henblik pa at
kvalitetssikre samt skabe laering og
udviklingi plejeenhederne. Her er nogle
af de emner, som det blev aftalt at
arbejde videre med:

« Detundersgges, om der kan etableres
foranstaltninger pa badeveerelser, der
gor oplevelsen af badevaerelsesgulvet
mere trygt, for eksempel med
skridematter eller lignende.

Der saettes fokus pa, om der kan
etableres et starre faellesskab for de
mandlige beboere i plejeboligerne.

Der skal arbejdes med en starre
variation i madtilbuddet, blandt andet
ved at beboernei hgjere grad inddrages
i menu-planlaegningen.

Renggringsfrekvens skal ensrettes pa
tveers af afdelingerne.

Beboerne skali hgjere grad inddrages
i dagligdagsaktiviteter, ligesom de var
fer Covid-19 (fx borddaekning).

/Iﬂﬁ&:ﬁu ¥
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Laes mere i referatet af Social- og Sundhedsudvalgets mgde den 11.

januar 2022 pa www.vallensbaek.dk/politik/dagsordner-og-referater
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Emiliehaven.

Flere af Vallensbeeks nye
boligomrader star Rlar i ar

Boligomraderne Emiliehaven, Dagmarhaven og Vallensbaek
Stationstorv Syd forventes at sta feerdige i 2022.

Bevaeger du dig rundt i Vallensbaek, har du
med garanti bemaerket, at byggekraner-
ne er i gang mange steder og at flere gam-
le erhvervsomrader er ved at blive om-
dannet til nye boligomrader. Snart skifter
kranerne plads med flyttebiler, for omra-
derne Emiliehaven, Dagmarhaven, og Val-
lensbaek Stationstorv Syd forventes nem-
lig lpbende at sta klar til indflytning i ar.

Emiliehaven

Emiliehaven ligger pa hjgrnet af Vejle-
gardsvej og Torbenfeldvej og bliver et
omrade, der danner rammen om 95 nyop-
forte boliger i hgj kvalitet.

Boligerne bestar af lejligheder pa 64-
114 m2 med tilhgrende altaner og enkel-
te med store tagterrasser. Udenfor vil der
vaere gronne feellesarealer, og der vil bli-
ve indrettet flere grgnne nicher, der invi-
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terer til leg og ophold med mulighed for,
at beboerne bade kan oprette pryd- og
urtehaver.

Boligerne bliver udlejet af et privat bo-
ligselskab og forventes at sta klar til ind-
flytning fra april. Allerede nu er stgr-
stedelen af lejlighederne udlejet eller
reserveret.

Du kan laese mere om boligerne pa
hjemmesiden propstep.com/da/

Dagmarhaven

Dagmarhaven ligger pa Vejlesvinget mel-
lem Vejlegardsvej og Vejlegardsparken.
Her kommer over 300 nye boliger fordelt
pa &4 bygninger i en aben karré-struktur.
Boligerne er bade indrettet med smarte
2-vaerelses lejligheder, 3- og 4-vaerelses
boliger, og 5-vaerelses penthouse lejlig-
heder, med blik mod vandet.

Den abne struktur i byggeriet sikrer lys-
og leforhold pa altanerne og i haverne.
Alle boligerne far et privat udendgrsareal
- enten en have eller en altan. | blokken
ud mod Vejlegardsvej bliver der daglig-
varebutikker, sa der er mulighed for ind-
keb teet pa.

Boligerne i Dagmarhaven bliver udle-
jet af en privat udlejer og det forventes,
at de forste to blokke star klar til udlej-
ning i lgbet af foraret og det resteren-
de byggeri bliver efterfglgende klart til
at tage imod nye beboere i anden halv-
del af 2022.

Der er endnu ikke abnet op for decide-
ret reservation, men du kan laese mere
om boligerne og skrive dig pa interesseli-
ste pad hjemmeside dagmarhaven.dk



Carolinehaven

| det tidligere erhvervsomrade mellem
Torbenfeldvej, Vejlegardsvej og Liselunds-
vej er Carolinehaven i fuld gang med at
blive bygget. Carolinehaven bliver et nyt
boligomrade bestaende af cirka 90 boli-
ger fordelt pa 65 lejligheder og 25 raekke-
huse. Lejlighederne bestar af 2-4 vaerelser
fordelt pa tre til seks etager og byggeriet
er svanemaerket, hvilket indebaerer et lavt
energiforbrug og fokus pa baeredygtighed
i hele ejendommens levetid.

Alle boliger far et privat uderum i form af
en altan eller tagterrasse og raekkehusene
og stuelejlighederne far mindre have-are-
aler. Udearealerne bliver indrettet med
grgnne friarealer imellem byggerierne.

Lejlighederne i Carolinehaven bliver
udlejet af en privat udlejer og bliver klar
til indflytning i sommeren 2023. Du kan
laese mere om boligerne pa hjemmesi-
den oxdal.dk. @nsker du at blive skrevet
op pa en interesseliste, skal du skrive en
mail til post@oxdal.dk

Raekkehusene bliver solgt som ejerbo-
liger, og er ikke kommet til salg endnu,
men man kan tage kontakt til Oxdal for
naermere information.

Dagmarhaven.

Vallensbaek Stationstorv Syd
- boliger for generationen +55
For borgere over 55 ar bliver der pa Val-
lensbaek Stationstorv bygget 67 nye se-
nior-boliger i fire til seks etager. | de nye
seniorboliger er der gjort plads til faelles-
rum, hvor faellesskaberne kan dyrkes, og
der vil veere gaestelejligheder, hvor besg-
gende kan overnatte.

De nye boliger bliver lyse og veldispo-
nerede. Alle boliger far store opholdsrum

Laes mere om byudvikling i Vallensbaek

Der er gang i mange forskellige byudviklingsprojekter i Vallensbak.
Du kan laese mere om dem pa vallensbaek.dk/byudvikling.

og altaner mod enten syd eller vest. Pa
den made bliver dagslyset udnyttet.
Boligerne pa Vallensbaek Stationstorv
Syd bliver udlejet af en privat udlejer og
forventes at sta klar til indflytning i ok-
tober.
Allerede nu ved udlejer, at interessen
for boligerne er stor og mange har
vist interesse. Du kan blive skrevet pa
interesseliste ved at sende en mail til
udlejning@juliliving.dk

ALMENE BOLIGERI
VALLENSBAK

En almen bolig er en lejebolig, som
administreres af et boligselskab. Der
er almene boliger i hele Danmark.

Hvis du sgger en almen boligi
Vallensbaek, skal du henvende dig
til KAB. Alle lejeboligeri Vallens-
baek administreres af KAB, men

ejes af Vallensbaek Boligselskab,
som har fire afdelinger i Vallensbaek:
Hgjstrupparken, Rosenlunden,
Firkleverparken, Seniorboligerne
Stationstorvet.

En almen bolig kan veere familie-
bolig, ungdomsbolig og ldre-
bolig. Alle, der har brug for en

ny bolig, kan sgge om en almen
bolig. Du kan laese mere pa
www.kab-bolig.dk/boligsoegende

Pa hjemmesiden Danmarkbolig.dk
kan du fa et samlet overblik over alle
almene boliger i Danmark.
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Kommuner vil kende

miljgpavirkningerne

af projekter | Kpge Bugt

Vallensbaek Kommune er gdet med i et
samarbejde med seks andre Rommuner, der har
til formal at passe pa havmiljget i Kgge Bugt.

Dyb bekymring for en raekke enorme pro-
jekter i Kgge Bugt og de afledte konse-
kvenser for miljpet betyder, at syv kom-
muner har indledt et samarbejde, der har
til formal at passe pa Kg¢ge Bugt.

Kgge Bugt er genstand for stor interes-
se. Lige for tiden er den sakaldte klap-
ning af de fgrste 200.000 ton slam ud af
i alt 2 millioner ton fra Lynetteholmen
i gang. Etableringen af ni kunstige ger
ud for Hvidovre er ogsa pa tegnebrat-
tet. Dertil kommer overvejelser om gget
udledning af spildevand fra Kgbenhavn,
etablering af havvindmgller, sandsugning
og en transformerstation ved Ishgj med
kabler fra K¢ge Bugt.

Der findes ikke en samlet miljgvurde-
ring af projekterne, hvilket betyder, at in-
gen har et samlet overblik over, hvilke
konsekvenser de mange projekter sam-
let set har fx for vandmiljget, dyrelivet og
badevandet i Kpge Bugt.

De syv borgmestre i kommunerne langs
Kgge Bugt har indledt samarbejdet med
det formal at presse pa for at fa skabt
det samlede overblik over konsekven-
serne. Det drejer sig om kommunerne
Stevns, Kgge, Solrgd, Greve, Ishgj, Val-
lensbaek og Brgndby.

Vidste du at .

klapning er en aktivitet, hvor man
fra et skib til sgs lader materiale

- for eksempel slam - falde ned pa
havbunden. Det hedder klapning,
fordi det normalt foregar ved, at
der abnes nogle klapper i bunden
af skibet.

PROJEKTER, DER
PAVIRKER K@GE BUGT

Der er flere projekter
undervejs, som kan fa stor
betydning for blandt andet
havmiljget i Kgge Bugt og
maengden af trafik pa vejene i
hovedstadsomradet - blandt
andet:

e Lynetteholmen er en ny
halvg, som planlaegges
ud for Refshalegen i
Kgbenhavn. Den kommer til
at leegge jord til ca. 35.000
arbejdspladser og omtrent
lige sa mange boliger.
Projektet kan betyde, at
rensningsanlaegget Lynetten
(ved den kommende
Lynetteholmen) bliver flyttet
til en af de nye holme ved
Hvidovre.

Holmene er ni kunstige ger,
som Hvidovre Kommune
planlaegger ud for

Avedgre med plads til 380
virksomheder med op til
12.000 ansatte.

Aflandshage Vindmgllepark
er et projekt, hvor

HOFOR planlaegger at
opfgre mellem 26 og 45
havvindmdller i Kgge Bugt.

Hver for sig bliver projekterne
solgt ind som gavnlige for
klimaet, men der findes pt.
ingen samlet opggrelse af,
hvad konsekvenserne bliver
for havmiljget og biltrafikken.



Har du lyst til at
laese og snakke om
bgger med 0s?

"Det bedste ved leesekredsen er

at kunne tale om det, vi har laest
0g mdske satte det i relation til
ens eget liv.”

Sadan siger en af vores leesekredsdeltag-
ere. Lige nu sgger vi nye medlemmer til:

Krimilaesekredsen: Vi mgdes den sidste
tirsdag i maneden kl. 14 i Vallensbak
Kultur- & Borgerhus

Campuslaesekredsen: Vi mgdes fgrste
onsdag i maneden kL. 16 pa Campus,
Pilehaveskolen

Mandagslaesekredsen: Vi mgdes sidste
mandag i maneden kl. 16 i Vallensbaek
Kultur- & Borgerhus

Torsdagslaesekredsen: Vi mgdes sidste
torsdag i maneden kL. 14 i Vallensbaek
Kultur- & Borgerhus

Mgderne varer omkring halvanden time.

Hgr mere hos bibliotekar Bettina pa tlf:
4797 4000 eller mail bsl@vallensbaek.dk

Udipg
L T —

VALLENSBAK KULTUR- & BORGERHUS

Temaaften:
Hvorfor gamer mit barn?

Torsdag den 17. marts kan du blive Rlogere pa bgrn og unges
gaming-kultur, ndr vi inviterer til temaaften.

Er du ogsa et stort spgrgsmalstegn, nar dit barn slynger forkortelser som AFK og
GG ud, og ved du ikke helt, hvad du skal sige, nar samtalen lander pa Fortnite og
Counter-Strike? Og hvad med skaermtid — hvor meget er "for meget”, og hvorfor
gamer bgrn og unge overhovedet?

Det kan du blive klogere pa torsdag den 17. marts til "Temaften: Hvorfor gamer
mit barn?”. Arrangementet foregar i Havet i Vallensbak Kultur & Borgerhus kl. 17-
19, hvor Center for Digital Paedagogik holder oplaeg.

"Vi oplever, at de unge gnsker, at deres foraeldre viser en interesse for gaming og
sperger ind til, hvad de spiller. De synes ovenikgbet, det er fedt, hvis mor eller
far vil spille med,” siger afdelingsleder pa Vallensbak Ungdomsskole, Jakob
Hammer-Helmich.

Oplaegget giver blandt andet et indblik i sprogbrug, skarmtid, kost og ernzering
og hvorfor computerspil ggr unge glade.

Arrangementet er gratis, men du skal booke billet via Place2book.
Find arrangementet pa vallensbaek.dk/kalender

Bettina anbefaler Forventning af Anna Hope

Skgn og nuanceret roman om tre veninders liv gennem 20 ar.

Hannah, Cate og Lissa bor som unge sammen i et gammelt victoriansk hus ved London Fields.
Til trods for forskellighederne er de bedste venner. Hannah er malrettet med fast kaereste og
karriere, men kan ikke fa et barn. Cate har en god uddannelse, men far ikke rigtig brugt den og
stifter familie lidt over hals og hoved. Lissa keemper med at sla igennem som skuespiller.
Forventning handler om kaerlighed, parforhold, barnlgshed, karriere og hvad man vil med livet.
Det er ogsa en roman om, hvad venskab kan beere, og hvad der maske far det til at briste?
Anna Hope skriver elegant. Der krydses frem og tilbage i tiden og mellem personerne, og det
virker rigtig godt. En flot og meget laesevaerdig generationsroman.

VALLENSBAK NU |
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Korsagergard

Seniorhuset Korsagergard er abnet igen. Hvis du

vil modtage seniorhusets nyhedsbrev, sa send en
mail til seniorhuset@vallensbaek.dk. Nyhedsbrevet
sendes hver fredag til din mail.

Fast IT-hjeelp
Kldre Sagen tilbyder IT-hjaelp hver tirsdag kl. 11-13
i Vallensbaek Kultur- & Borgerhus.

Babysalmesang
T Fast babysalmesang v/musikpaedagog og organist

Caroline Borello Lerche. Onsdag formiddage i
Sognegarden ved Vallensbak Kirke.
Tilmelding pa www.vallensbaekkirke.dk/
babysalmesang

Hgr mere pa tlf: 6136 0505.

Nogle af arrangementerne kraever Fast stavgang v//&ldre Sagen:

tilmelding og/eller har entre. Tirsdage kl. 11 - forskellige startsteder.
Laes mere pé vaw.vallensbaek.dI</kalender For mere |n.fo, flngtlljette Andrea:sen pa tlf: 2163
3385 eller til Erik Hommelgaard pa tlf: 2116 0321
Rollator-banden/Grgn Stue
Ga-hold for gangbesvaerede mgdes onsdage kL. 13
ved Sundhedshus Nordmarken, Tveerbaekvej 1 og
gar i sma grupper sammen. For mere info, ring til
Winnie Sgrensen pa tlf: 2088 5819. Grgn Stue gar tur
hver tirsdag og torsdag kl. 10.45 - mgdested ved
Vallensbak Jobcenter.

Fredagscafée
Kom til gratis kaffe og en hyggelig snak fredage
kl. 10 i mgdelokalet i Sundhedshus Nordmarken.

Scooterbanden

Tirsdage kL. 13, bade fra Rgnnebakhus og
Pilehavehus. For mere info, kontakt Sune Hybel
Olsen pa tlf: 4797 4111.

Aben Hal

Lgrdage kl. 10-12 i drengenes gymnastiksal pa
Egholmskolen.

Floorball for 50+ arige

Mandage og torsdage kl. 17 i Tumlesalen pa
Pilehaveskolen. For mere info, kontakt Hassan
Hegazy, tlf: 2139 2116

Cykling uden alder

Gangbesvaerede og kgrestolsbrugere kan komme
gratis pa cykeltur i rickshaws i den friske natur.
Bade for hjemmeboende og plejehjemsbeboere.
For mere info, kontakt Mogens S¢rensen, tlf: 2093

Kommunalbestyrelsen holder mgde den 30. marts kl. 17.30, hvor alle 2057 eller Mogens Jgrgensen, tlf: 4060 3184
interesserede er velkomne. Efter mgdet er der mulighed for at mgde

kommunalpolitikerne uformelt. Dagsorden kan hentes pa Ga-Fodbold

vallensbaek.dk/kb fra fredagen fgr mgdet. Fra mandagen inden kan den Tirsdage og torsdage kl. 11-12 pa kunstbane 1 ved
hentes i Vallensbaek Kultur- & Borgerhus i abningstiden. Vallensbaek Idraetscenter
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Tjek vallensbaeh.dk
akt arranggren for

r kont
elle ninger om

at fa de seneste oplys
de enkelte arrangementer.

MARTS

08. Rundvisning i Seniorhuset

09,

10.

11.

14,

15.

15.

16.

1/

1/

18.

19.

Korsagergard
11:00 Seniorhuset Korsagergard

Kldre Sagen Arsmgde
18:30 Korsagergard

Club C:

Poul Schliiter

- politik og anekdoter
KL. 19:30 Korsagergard

Fredagscafe
10:00 Sundhedshus Nordmarken
- mgdelokalet

Introaften:
Fitness og fllesskaber
19:00 Vallensbaek Idraetscenter

Eventyrlig filmklub for bgrn
09:30 Vallenshaek Kultur- &
Borgerhus, Engen og Sletten

Livestream:

Ekstrem fordgjelse - om slanger
19:00 Vallenshak Kultur- &
Borgerhus, Havet

Aben Harmoniorkester Dag
17:00 Vallenshak Skole, Multisalen

Temaften:

Hvorfor gamer mit barn?
17:00 Vallensbaek Kultur-

& Borgerhus, Havet

Club C: Spil, viser og natmad
19:30 Korsagergard

Fredagscafe
10:00 Sundhedshus Nordmarken
- mgdelokalet

Bgrneteater v/teatret Lampe:
Carmen og Casper
10:30 Vallensbak Kultur- & Borgerhus

KALENDER

MARTS

22.

22.

23.

/3.

2.

20.

20.

2/

Kldre Sagen Vinsmagning

17:00 Korsagergard

Eventyrernes Klub:
Rasmus Krath

19:00 Vallensbaek Kultur-
& Borgerhus, Havet

Guidet flleslasning
10:00 Vallenshaek Kultur-
& Borgerhus, Toften

Rundvisning i Seniorhuset

Korsagergard

11:00 Seniorhuset Korsagergard

Fredagscafé

10:00 Sundhedshus Nordmarken

- mg@delokalet

Eventyrlgh i Borgerhuset

10:30 Vallensbaek Kultur-
& Borgerhus

Kldre Sagen:

Besgg pa TV2 Teglholmen
12:50 TV2, Teglholm AlL& 16,

Kg¢benhavn SV

Kldre Sagen Modeshow

13:00 Korsagergard

MARTS

79 Livestream:
Flagermus
19:00 Vallensbaek Kultur-
& Borgerhus, Havet

30 Eventyrlig filmklub for bgrn
09:30 Vallensbak Kultur-
& Borgerhus, Engen og Sletten

30. Guidet felleslaesning
10:00 Vallensbak Kultur-
& Borgerhus, Toften

30. Kommunalbestyrelsesmgde
17:30-20:00 Vallensbaek Radhus, Havet

31 cwbe
Fremtidens virksomheder
19:30 Korsagergard

APRIL

01 Fredagscafé
10:00 Sundhedshus Nordmarken
- mgdelokalet

07, Kreativ workshop: Eventyrlige
billedtaepper af filt
10:00 Vallensbaek Kultur- & Borgerhus,
Sletten

Kom og oplev
harmoniorkesterets
verden til Aben
Harmoniorkester
Dag den 16. marts pa
Vallensbak Skole. Du
vil komme til at prove
et instrument, hgre
et harmoniorkester
spille, og sa kan du
lane et instrument
med hjem og fa gratis
undervisning i 3 uger.
Egner sig bedst
for bgrn i alderen
8-12 ar og deres
foraeldre, men alle er
velkomne.
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Instruktgrerne til Fitness og Faellesskab.

SUNDHED

Vil du med pa naeste hold
Fitness og Faellesskaber?

Den 17. marts starter et nyt hold Fitness og Faellesskaber.

Programmet for et af Vallensbaek Kom-
munes mest populaere sundhedstilbud
Fitness og Feellesskaber er nu pa plads.

"Pa holdet er der en unik mulighed
for at opna rigtig gode resultater og en
sundere livsstil, hvis man vejer for me-
get og gerne vil forbedre sin styrke og
kondition,” siger motions- og sund-
hedskonsulent Kristian Pilborg.

Som deltager traener du to gange om
ugen. Traeningen foregar i Vallensbak
Idraetscenter med fokus pa at forbedre
din styrke og kondition.

"Vi treener hardt, men tager hand
om den enkeltes behov, og feellesska-
bet er i fokus. Vi har det sjovt og griner
med hinanden, samtidig med at vi far
sved pa panden”, siger instruktgr Eli-
se Knudsen.

Forlgbet inkluderer ogsa op til tre sam-
taler med en dieetist.

"Vi tager altid udgangspunkt i den
enkeltes situation. | Fitness og Faelles-
skaber er der fokus pa et sundt vaegt-
tab og med en fgr- og efter-maling af
blandt andet muskelmasse, vil denne
udvikling kunne fplges. Vi sikrer os, at
kost og motion haenger godt sammen,”
fortaeller disetist Karina Danmark.

Du kan laese mere om Fitness og Fael-
lesskaber pa Vallensbaek Kommunes
hjemmeside under "Sundhed og Fore-
byggelse”.

Du tilmelder dig ved at kontakte
Kristian Pilborg senest den 13. marts
pa mail csf@vallensbaek.dk eller
tif: 2931 8963.

OM FITNESS OG FALLESSKABER

+ For dig med BMI 30+ eller
type-2-diabetes

+ Tre maneders bootcamp

+ Der erintroaften for deltagere

den 14. marts kl. 19-20 i
Vallensbak Idraetscenter

+ Opstart af traening torsdag
d. 17. marts kl. 19-20.15 i
Vallensbak Idraetscenter

- Treeningen foregar mandage

+ Prisen er 600 kr. til et

og torsdage kl. 19-20.15

medlemskab til Vallensbak
Handboldfitness, hvor du kan
vaelge at fortsaette efter endt
bootcamp.
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Fa hjzelp
fra Unge-
radgivningen

Er du mellem 15 og 25 ar og
oplever du konflikter der-
hjemme eller i skolen? Dg-
jer du maske med ensomhed,
mobning eller praestations-
angst? Sa kan du helt ano-
nymt fa radgivning hos en
psykolog. Du bestemmer helt
selv, hvad der skal tales om.
Du kan bare ringe og snakke
med os, eller vi kan mgdes pa
en skole i Vallensbak.

Det er muligt at fa korte-
re forlgb pa op til fem sam-
taler. Ungeradgivningen kan
desuden vejlede om, hvor du
videre kan fa hjaelp. Til sam-
talerne kan du veelge at oply-
se dit navn. Psykologerne har
tavshedspligt om indholdet af
samtalerne, pa naer oplysnin-
ger i forhold til den skaerpede
underretningspligt, hvis du
vaelger at oplyse dit navn.

Ungeradgivningen kan kon-
taktes pa tlf: 2496 5169 hver
mandag og onsdag kl. 10-12.




Familieradgivningen
— til jer, der har udfordringer | familien

Et gratis og anonymt tilbud til familier i Vallensbaek med bgrn under 18 ar.
Har | udfordringer i familien, som kraever professionel hjaelp, kan | fa stgtte
af Familieradgivningen i Vallensbaek Kommune. Her har | mulighed for at fa
en uforpligtende snak, psykologisk radgivning eller et terapeutisk forlgb.
Familieradgivningen foregar pa Vallensbak Radhus. Det er ogsa muligt at
tage samtalen over telefon eller online over Microsoft Teams.

For mere information, kontakt psykolog Tore Brekke pa tlf: 2727 4124 eller
mail: tb@vallensbaek.dk

Kom til frokostmatiné i Pilehavehus

Fredag den 25. marts inviterer caféen i Pilehavehus til frokostmatiné med
underholdning fra kl. 12-15. Prisen for en billet er 75 kr. og kan kgbes i caféen
kl. 11.30-13.30 indtil den 21. marts. Frokostmatinéen er for dig, der bruger
caféen i Pilehavehus og for alle pensionister i Vallensbak.

Adresse: Lokkekrogen 3-5, 2625 Vallensbaek

Flere sundhedstilbud pa hjemmesiden

I Vallensbaek finder du sundhedstilbud til alle aldre. Lige fra hjaelp
omkring handtering af alkohol, rygestop, sindslidelser, eller hvis du
har brug for et forebyggende hjemmebesgg. Vi har ogsa tilbud til
overvagtige bgrn gennem sundhedsplejen og tilbud til pargrende til
syge. Mange af vores tilbud er gratis.

Se mere pa www.vallensbaek.dk/sundhed

en gratis
samtale med
en dieatist

Som noget nyt kan du pa Vallensbaek
Kommunes hjemmeside booke en tid hos
en dizetist. Tilbuddet er for alle over 18
ar og er helt gratis for borgere i Vallens-
baek. Sammen med dizetisten kan du fin-
de frem til, hvilket tilbud der passer
bedst til dig, hvor din kost og sundhed
kan komme i fokus.

Vi kan blandt andet hjelpe dig med
kostvejledning, hvis du har kraeft, diabe-
tes type 2, KOL, forhgjet kolesterol, el-
ler hvis du har tabt dig og gerne vil tage
pa igen. Vi har ogsa en bootcamp til dig,
som har BMI 30+, er topmotiveret for at
komme i gang med at dyrke motion to
gange om ugen og gerne vil &ndre pa din
kost. Bestil en tid online og h¢r neerme-
re. Vi glaeder os til at komme i kontakt
med dig.

Du kan booke din tid pa
www.vallensbaek.dk/diztvejledning
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Smilla og Emilia

kan begge godt

lide at bage, og

derfor var fritids- -
faget 'Bag med en

prof’ et oplagt valg.

RomkRugler og jordbaertzerte
— kom til fritidsfag hos bageren!

Siden efteraret har elever fra Vallensbaek Ungdomsskole En s¢d duft af smer og sukker hanger
veeret "i leere” hos Det Gyldne Brgd. Her har de leert at i luften, og i baglokalet hos Det Gyld-
[ laekk b R [ laeli . ne Brgd i Vallensbak er en gruppe ele-
ave lekkert bagvaerk - og selvfglgelig spist en masse ver ved at klemme dej ud af sprgjteposer
kage. Tilbuddet er en del af Vallensbaek Ungdomsskoles og ned i bageforme. Med koncentrere-
fritidsfag, og netop det, at eleverne fdr lov at komme ind de miner forsgger de at danne et pzent
.. . . . menster. | dag skal der bages jordbaer-
hos en rigtig bager, har haft en keempe tiltreekningsveerdi, teerter, og forste punkt | opskriften er
fortaeller ungdomsskolen. at ggre mazarinbunden klar. Bagersven-

FRITIDSFAG

Vallensbaek Ungdomsskole er for unge

fra7. klasse til18 ar, der er bosiddende eller
gariskoleiVallensbaek. Ungdomsskolen har
en lang raekke sjove og spaendende aktivi-
teter, og de fleste hold er gratis.

Prav fx:
Engelsk, tysk, spansk/italiensk
eller kinesisk
Mediefag
Skrivekunst
E-sports-klubben
Mountainbike
SUP
Motionsven
COOP-crew

Se flere hold og tilmeld dig pa valung.dk
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den Svend Age star klar til at assistere de
unge undervejs.

| det tidlige efterar rykkede det fgrste
hold elever pa Vallensbak Ungdomssko-
les fritidsfag "Bag med en prof” ind hos
Det Gyldne Brgd. Her far eleverne fingre-
ne helt ned i kagedejen, nar der skal ba-
ges alt fra lagkage til romkugler og hind-
baersnitter.

15-arige Smilla er i bagerlaere sammen
med veninden Emilia.

"Jeg kan godt lide at bage, og sa spurg-
te jeg Emilia, om hun ikke ville med. Vi
har efterhanden gaet til mange ting sam-
men,” siger Smilla og fortsaetter:

"Da vi cyklede til time fgrste gang, tal-
te vi om, at naeste skridt matte vaere at
komme med i 'Den Store Bagedyst'.”

Netop 'Den Store Bagedyst’, der fik see-
sonpremiere pa DR1samtidig som ele-
verne iklaedte sig bagerforklaedet hos Det
Gyldne Bred, har vaeret med til at gge in-
teressen for faget. Men ungdomssko-
len oplever ogsa, at eleverne gnsker at

lere noget, de kan blive gode til og som
de kan bruge i hverdagen, fortaeller afde-
lingsleder Jakob Hammer-Helmich:

"I 'Bag med en prof’ leerer de noget helt
andet end i skolen, og de far resultatet
med det samme. Pa ungdomsskolen har
vi et gnske om, at en del af vores hold
skal inspirere til et arbejde og en uddan-
nelse, og derfor er interessen for de er-
hvervsfaglige fag vigtig.”

Emilia og Smilla fremhaver ogsa ind-
blikket i bagerfaget som noget af det
bedste ved holdet:

"Du far lov at bage som en rigtig ba-
ger, sa du far en masse erfaring og tips
og teknikker, du kan bruge derhjemme.
Jeg synes, det er en sjov oplevelse, hvis
man fx vil prgve at bage noget andet end
de kager, man bager med ens mor,” si-
ger Emilia.

'Bag med en prof’ kgrer indtil sommer-
ferien, og der er lpbende tilmelding pa
www.valung.dk. Det er planen, at holdet
genoptages efter ferien.

77 Nar vi samarbejder med erhvervslivet, far vi
nogle rigtig dygtige professionelle, der kan deres
hdndveerk, og vi fdar nogle lokaler, vi aldrig selv ville
kunne stille til radighed. Det er noget helt andet at
kRomme ned i et rigtigt bagerlokale med dufte og
maskiner, end i et RgRRen pa ungdomsskolen. Det
har en keempe tiltreekningsvaerdi”.

Jakob Hammer-Helmich, afdelingsleder,
Vallensbaek Ungdomsskole.

Bagermesteren:

Vi giver de
unge nogle
andre
muligheder

"Det er dejligt, at vi kan vaere med til
at vise de unge nogle andre mulig-
heder i livet, end det folkeskolen ud-
danner dem i. Jeg synes, det er inspi-
rerende at se folk tage nogle valgi
livet, og nogle gange er det valg ba-
gerfaget,” siger ejer af Det Gyldne
Brgd Kim Sundgaard og tilfgjer:

"Jeg har drevet bagerforretning i 35
ar, og i stgrstedelen af de ar er bran-
chen gaet tilbage, og det har vae-
ret svart at rekruttere folk. Sa det er
klart, at det ogsa er en form for PR
for branchen. Udgangspunktet er, at
de unge har det sjovt, men de ma sta-
dig godt komme hjem med en stgrre
forstdelse og et mere positivt syn pa
branchen.”

Kim Sundgaard fremhaever arbejds-
tiden og -presset som noget, der kan
afholde unge fra bagerfaget. Men det
er ngdvendigt at tale branchen op:

"Det er jo verdens zldste hand-
vaerk og en branche med utrolig me-
get historie, og som kan give utro-
lig meget glaede. Hvis der er noget,
der fylder i ens liv, sa er det at spise
kage! Jeg er helt overbevist om, at de
unge aldrig vil glemme den tid i deres
liv - de vil altid huske, at de engang
var i et bageri.”

Fritidsfaget vaekker ogsa glade hos
foraeldrene, fortaeller Kim Sundgaard.
Tilbagemeldingerne er bade, at det er
hyggeligt, at unge er med i det loka-
le bageri, og derudover saetter de pris
pa, at de unge kommer ud og ser "den
virkelige verden”.

"Det, synes jeg, er fedt, og jeg er
bade stolt og bezeret over, at jeg kan
fa lov til at give ungerne det.”
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VALG

til skolebestyrelse

| [pbet af foraret

skal der vaelges ny
skolebestyrelse pa
VallensbaeRs folkeskoler.
Som medlem af
skolebestyrelsen far du

indflydelse pa skolens arbejde, nar der skal tages stilling
til alt fra antimobbe-strategi til skolens udvikling.
Bliv klogere pa skolebestyrelsen her.

Hvad laver de?
Skolebestyrelsen
arbejder for at skabe
gode leeringsvilkar og
har indflydelse pa alle
omrader, der vedrgrer
skolens virksomhed
inden for rammerne
af folkeskoleloven

og kommunens P
styrelsesvedtaegt.
Det kan fx vaere:

« Undervisningens
organisering, herunder
fx timetal og udbud af
valgfag

» Feellesarrangementer for
eleverne i skoletiden,
lejrskoleophold,
udsendelse i praktik
m.v.

-~
~

+ Foreldremgder og

skole/hjem-samtaler ~____- S~ - - 1
--" ’ D l
+ Ordensregler og -7 _ . 1
veerdigrundlag R P ‘, !
Skolebestyrelsen skal [
desuden godkende
skolens budget og fore
tilsyn med skole og SFO. arer
valgperioden
som foraeldre-
repraesentant.
Den nye skole- ‘
bestyrelse traeder til \\

den 1. august 2022.

?? Jeg meldte mig ind i skolebestyrelsen, fordi jeg gerne vil
ggre en forskel og sikre, at mit barn far en god skolegang
- bade socialt og fagligt. Bernene er vores vigtigste rastof,
og det er vigtigt, at skolen er et leeringsrum, hvor de er
trygge og ter udvikle sig. Hvis du vil forandre tingene, er du
ngdt til at ggre noget aktivt for det, og derfor synes jeg,
man skal melde sig ind i skolebestyrelsen.”

America Solange Lohmann Rasmussen, nastformand i skolebestyrelsen pa Egholmskolen.
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Hvem er med?

Alle folkeskoler har

en skolebestyrelse,
der er sammensat af
repraesentanter fra
foraeldrene, personalet
pa skolen og eleverne.
Forzldrene har altid
flertal.

Sa gar vi til valg!

Du kan stille op som kandidat til
skolebestyrelsen pa den skole, dit
barn gar pa - ogsa selv om barnet
fgrst starter den 1. maj. @nsker du
at stille op, skal du kontakte skolens
daglige leder. Der er frist for at stille
op som kandidat den 22. april.

Hvis kandidaterne ikke indgar en
aftale om fredsvalg (dvs. at alle
opstillede kandidater kommer i
bestyrelsen), bliver der valg i uge

20 og senest den 20. maj. Her skal
foraeldrene pa skolen stemme.
Forinden vil der blive lagt en
praesentation af de opstillede
kandidater op pa AULA og skolernes
hjemmesider.



Muglibar med

ngdder, fre og.

traneber

Det skal du bruge:

50 g mandler

50 g pekanngdder

50 g kokosmel

30 g sesamfrg

30 g horfrp

100 g t@rrede tranebaer
150 g havregryn

5 tsk. flagesalt

1dase kondenseret malk

OQKV!

Miglibar_____

Det er blevet marts, og det betyder, at det officielt er forar, og at vi har lysere
og lunere tider i sigte! Brug derfor Madborgerskabs opskrift pa miislibar som
en laekker pausesnack pa skovturen eller som et sgdt indslag i madpakken.
Skal det veere lidt mere festligt, sa dyp den ene side af miislibaren i lidt
smeltet chokolade og drys med frysetgrret hindbeer.

Nar du skal hakke ngdder, kan de have

det med at rulle rundt pa skeerebraettet.

Brug derfor en brgdkniv til at hakke
med, sa kommer der mere styr pa
dem. Du kan ogsa putte ngdderne i
en frysepose, og banke dem med en
kagerulle - det larmer sa dejligt.

J.
2.

Tand ovnen pa 125 grader.

Hak mandler og pekanngdder
groft og bland dem sammen
med kokosmel, sesamfrg,
horfrg, tranebaer, havregryn
og flagesalt i en skal.

Rer den kondenserede
meelk i til en ensartet og
klistret masse.

Leeg bagepapir i bunden
af en firkantet form
(ca.28 x18 cm)

Smgr siderne med lidt olie.

Pres massen ned i formen
og glat overfladen med en
fugtig ske.

Bag miisli-massen i ovnen

i1time.

Lad den kgle helt, skaer
den herefter i den gnskede
storrelse.

Opbevar barerne i en lukket
boks i kgleskabet.

Hvad er Madborg,orck.ab,?

Madborgerskab er Vallensbaks madinitiativ. Teamet arbejder
dagligt med at skabe sjove, glade og energifyldte madoplevelser
for borgere i alle aldre, hvor faellesskab og livskvalitet

er i centrum. De star blandt andet bag Fars Kg¢kkenskole,
madpakkevaerkstedet og Mad i Generationer.
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Tilbud om bisidder fra
Alzheimerforeningen

Foler du dig usikker, nar du er til mgde med
f.eks. offentlige myndigheder eller med
laegen, kan Alzheimerforeningen tilbyde dig
en lokal bisidder, som ledsager dig og er
hos dig under medet.

Ring til os pa tlf: 5850 5850 eller skriv til
demenslinien@alzheimer.dk for at hgre
narmere.

VN

VATENEN IS OOt

(4] &
e .

VallensNight Youth '22 - save the date

Torsdag den 28. april kl. 16.30 er der gra-
tis mad, musik og uundveerlig viden

Kom og haeng ud med dine venner! Det
er for alle, der bliver 18 ar i 2022.

Laes mere i na@ste nummer af Vallens-
baek NU.

ZZ Manedens billede

¥ @lila.s.rad #vallensbaknu #vallensbakmose

Del dine billeder med os pa Instagram
Tag dem med #vallensbaeknu
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Glaed dig til
VESTEGNS:DOX

I slutningen af marts kommer en af verdens stgrste
dokumentarfilmfestivaler CPH:DOX til Vallensbaek un-
der det, der hedder VESTEGNS:DOX, og du kan godt
glaede dig! Du far nemlig mulighed for at se to helt
nye dokumentarfilm. | den ene film - "Nadia” fglger vi
den danske fodboldstjerne Nadia Nadims rejse tilba-
ge til Afghanistan, hvor hun prgver at finde ud af mere
om sin draebte fars skaebne. Den anden film "River” er
en visuel smuk dokumentar, som undersgger forhol-
det mellem floder og mennesker.

Vi viser filmene i det tomme lokale ved siden af Lag-
kagehuset, der bliver indrettet til en biograf. Til hver
film, vil der vaere et spaendende oplaeg eller event.

Dato og tid: 24.03 og 25.03 kl. 9.00-11.00

Sted: Vallensbaek Stationstorv 20
Arrangementet er gratis, men kraever billet.
Laes mere pa www.vallensbaek.dk/aktiviteter

Biblioteket kommer

Hvis du ikke selv kan komme pa biblioteket og
lane bgger mm. pa grund af gangbesvaer, handicap,
langtidssygdom eller lignende, kan biblioteket
komme til dig. Ordningen er gratis. Du skal veaere bosat
i Vallensbaek.
En gang om maneden bliver nye bgger kgrt hjem til
dig, og de laeste taget med tilbage.
Udover bpger kan du ogsa
lane tidsskrifter, bgger
med stor skrift,
lydbgger, musik og
film.
Fa mere
at vide hos
Sofie Krone
Jakobsen pa
tif: 4797 4832
eller sokbe@
vallensbaek.dk



Fjernvarme
pa vej til flere
Vallensbaek-
husstande

Fjernvarmenettet skal udbygges i tre

omrader i Vallensbak Strand, sa over 500

flere husstande far adgang til fjernvarme.
Vallensbak Fjernvarme SYD planlaeg-

ger udbygningen - som de forventer at kun-

ne udfgre inden for en toarig periode - sa

fjernvarmenettet ogsa kommer til at daekke:

- Kollerupparken

- Dagmarhaven, Emiliehaven,
Vejlesvinget 5-7

- Carolinehaven

Kontakt Vallensbak Fjernvarme SYD for
mere information og andre spgrgsmal om
fjernvarme pa tlf. 4373 3683.

Pensionist-
handbogen 2022

Pensionisthandbogen kan afhentes i Vallens-
baek Kultur- & Borgerhus, i receptionen pa
Radhuset og pa Korsagergard.

| Pensionisthandbogen kan du finde svar
pa en raekke spgrgsmal omkring pension samt
oplysninger om Vallenshak Kommunes gvrige
tilbud til pensionister.

1. april har
Tandplejen
50-ars
jubileeum

- det skal fejres
med fest og sjov!

11972 kom den fgrste lov
om bgrnetandpleje, med
tandpleje til alle skolebgrn.
Vallensbaks fe¢rste tand-
klinik abnede 1. april pa Eg-
holmskolen, med fluor-
skylninger, tandbgrstning
og skoletandpleje til alle
kommunens skolebgrn fra
3. klasse. | dag behandler
Tandplejen alle kommunens
b¢rn fra 0- 18 ar, og kommu-
nens aldre pa plejehjem.

Jubilxeet fejres med fest
og sjov pa skolerne og i
kommunens daginstitutio-
ner. Sa hold gje med Karius
og Baktus, der maske kig-
ger forbi.

Stil op til det baeredygtige Agenda 21-Rad

Kunne du taenke dig at arbejde med Vallensbaek Kommunes grgnne og baeredygtige udvik-
ling i de kommende ar? Sa er det dig, Agenda 21-Radet leder efter!

Vi leder efter op til 5 medlemmer fra foreninger, interesseorganisationer, erhvervslivet,
ejerforeninger eller privatpersoner, som har lyst til at vaere et rad, der har fokus pa na-
tur- og miljgpmaessige spgrgsmal. Vi er et radgivende organ for Klima-, Teknik- og Miljgud-
valgets arbejde i forhold til beeredygtighed og natur. Radet mgdes ca. 3 gange om aret, og

man bliver valgt for en 4-arig periode.

Valget afholdes den 6. april klokken 19 i lokalet Engen pa Vallensbak Radhus. For at stil-
le op, skal du mgde fysisk op pa dagen og praesentere dig selv, din sag, og evt. hvilken for-

ening eller organisation, du stiller op for.
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2665 Vallensbaek Strand

tlf: 4797 4000
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Ansvarshavende redaktgr
Anette J. Laustsen

Redaktion

Kommunikation - Vallensbaek Kommune,
kommunikation@vallensbaek.dk.

Ring til redaktionen pa tlf: 4797 4008

Omdeling
Foreninger i Vallensbaek. Hvis bladet
udebliver, sa ring 4797 4008.

Foto
Vallensbaek Kommune, Colourbox

Deadline

Naeste nummer udkommer 2.-3. april.
Deadline 10. marts, til kalenderen

via www.vallensbaek.dk/aktiviteter
dog 16. marts.

Radhuset, abnings- og telefontid
Mandag-onsdag: 8.00-15.30

Torsdag: 8.00-17.00

Fredag: 8.00-13.30

Dggnpleje Rgnnebaekhus
Telefon: 4373 4344

Vej og Park vagttlf.
Telefon i dagtimerne: 4797 4500
Vagttlf. aften/weekend: 2673 7225

Vallensbaek

Kultur- & Borgerhus
Telefon: 4797 4700
Telefonbetjening:
Mandag-torsdag: 8.00-19.00
Fredag: 8.00-17.00

Lgrdag: 10.00-15.00
Personlig betjening:
Mandag-torsdag: 11.00-19.00
Fredag: 12.00-17.00

Lg¢rdag: 10.00-15.00

Kommunale Ejendomme
Vagttlf. aften/weekend: 2727 4039

Mulomasriat for
ansvarigl skovbrug
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?? Som biolog er det
Rlart, at det iseer er
livet i naturen, som jeg

synes er spaendende.
)\ Altlivpajorden har en
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Vier Vallensbaek er en portraetserie
af borgere, virksomheder og ansatte
i Vallensbaek. Hende du mgder i
supermarkedet, ham du kgber dit
brgd af, og dem der henter dit affald.

I denne maned kan du mgde
Alexander Ravndal Hgjsting, derer
naturfaglig paedagog i Vallensbaek
Skoles SFO.

En stor del af min glaede ved
,' udelivet og naturen kommer

af, at jeg har vaeret spejder,
siden jeg var seks ar. Efter gymnasiet
tog jeg uddannelsen som biolog. Jeg
vidste ikke, hvad jeg ville bruge den
til - bare, at jeg elskede natur og dyr. |
forbindelse med min kandidat sad jeg
rigtig meget i laboratorie og fandt ud
af, at jeg ville mere ud i virkeligheden.
Sa da jeg sa, at Vallensbak Skole spgte
en naturfaglig paedagog, slog jeg til. Det
bedste ved jobbet er, at jeg har faet lov
til at praege det rigtig meget. Fx har jeg
forvandlet et skur, der mest af alt var
en kirkegard for dgde mooncars, til et

plads i mit hjerte.

1§ 'ZI"T A |

Alexander er naturfaglig peedagog i Vallensbak Skoles SFO.

naturveaerksted, hvor vi kan plante planter,
dissekere dyr osv. Jeg syntes, der manglede
et sted, hvor man kunne vaere snavset -
isaer nar det regner, og man hellere vil veere
indenfor. Det er sjovt, nar du kan maerke, at
du vaekker bgrnenes nysgerrighed omkring
naturen. Langt de fleste bgrn synes, at
naturen er rigtig spaendende, men det er
ikke altid, at de er passioneret omkring

de samme ting som mig. Fx ville jeg lave
nogle vilde bede med bgrnene for at laere
dem om biodiversitet, men bgrnene ville
bare gerne bruge en spade, grave og flytte
rundt pa noget tgrv. Tit har vi voksne - bade
som padagoger, lerere og foraeldre - lagt
nogle planer og udtaenkt et mal, men sa

har bgrnene en anden vinkel. Det er ogsa
laererigt. De bedste aktiviteter er dem, hvor
bade bgrnene og jeg selv bliver klogere,

for sa har det vaeret interessant for os alle.
Gennem naturvejledning vil jeg gerne give
en forstaelse for den lokale natur - hvilke
planter har vi i Vallensbak og pa skolen, og
hvordan beskytter vi naturen og behandler
den? Jeg vil ogsa gerne leere bgrnene en
form for empati - at man ikke bare traeder pa
snegle, fordi man kan. Det vigtigste, nar du
arbejder med bern, er, at de kan maerke, du
gerne vil dem, og du har respekt for dem. Sa
far de ogsa respekt for dig.”

Hvem %kﬁ\
Vit erviewe:

send dit bud til
Rommunikation@vallensbaek.dkr

BLABOG

« Alexander Ravndal Hgjsting
er 27 arog arbejder som
naturfaglig peedagog i
Vallensbaek Skoles SFO.

« Han er uddannet biolog fra
Kgbenhavns Universitet og
har siden da vaeret i praktik
og projektansat ved Ishgj
Naturcenter, samt arbejdet
som paedagogmedhjalper,
inden han kom til Vallensbaek.

« Han harveeret spejderi21ar
oger spejder hos KFUM-
spejderne i Holbaek, Bkse-
gruppen.

- Ved siden af spejder bruger
Alexander sin fritid pa at pro-
ducere en fortzellingspodcast,
spille computerspil, male fig-
urer og saelge spejdermaerker.

Og naturligvis at se en masse
naturdokumentarer.




